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Ozet

Okullar, ogrencilere biligsel ve psikososyal bilgi ve beceriler kazandirmayir hedefleyen
kurumlardir. Okula yeni basalayan Ogrencilerin okula uyum saglamalar1 Ogrencilere
kazandirilmasi hedeflenen biligsel ve psikososyal kazanimlar1 edinmeye hazirbulunusluklarina
etki etmektedir. Ozel gereksinimli bireyler, gelisimsel agidan dezavantajli bir gruptur. Normal
akranlarma gore bilissel, psikomotor, dil ve iletisim, 6zbakim ve sosyal acidan yetersizlikler
gosterebilmektedirler. Piaget’e gore karsilagilan her yeni durum ve ortam igerisinde birey
yeniden dengelenmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlar: iizerine yapilmis aragtirmalar 24
incelenmistr. Arastirma sistematik bir derleme arastirmasidir. Arastirma Web of Science,
ERIC, Scopus, Google Akademik, Open Access Library, SAGE Journals(Premier), TR Dizin

ve YOKTEZ veri tabanlarinda ‘Adapt to School’ , Adaptation To School’, ‘Adjust to School’,
‘School Adjustment’, ‘Okula Uyum’ arama terimleri kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aragtirma sonuglar1 6zel gereksinimli cocuklarin okula uyumlarina etki eden faktorler, okula
uyumda karsilagilan giicliikler, karsilasilan bu giigliiklere ¢oziim Onerileri arastirmanin alt
amaglar1 dogrultusunda ortaya koyulmus ve tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Okula Uyum, Ozel Gereksinimli, Yetersizlik
Abstract

Schools are institutions that aim to provide students with cognitive and psychosocial knowledge
and skills. The adaptation of the students who have just started school to the school affects their
readiness to acquire the cognitive and psychosocial gains that are aimed to be gained by the
students. Individuals with special needs are a developmentally disadvantaged group. Compared
to their normal peers, they may show cognitive, psychomotor, language and communication,
self-care and social inadequacies. According to Piaget, the individual needs rebalancing in
every new situation and environment encountered.

In this study, studies on school adjustment of children with special needs were examined. The
research is a systematic review study. Research Web of Science, ERIC, Scopus, Google
Academic, Open Access Library, SAGE Journals(Premier), TR Index, YOKTEZ databases
'Adapt to School' , 'Adaptation To School', 'Adjust to School' , 'School Adjustment', ‘Okula
Uyum’ was carried out using the search terms.

The results of the research, the factors affecting the adaptation of children with special needs to
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school, the difficulties encountered in adaptation to school, and the solutions to these difficulties
are presented and discussed in line with the sub-objectives of the research.

Keywords: School Adjustment, Special Needs, Disability

Giris

Okula uyum, ¢oklu ve karmasik etkilerin oldugu bir siirectir Okula basarili uyum, genis bir dizi
akademik, sosyal-duygusal ve davranigsal yeterliligin gosterilmesiyle belirlenir. Pek g¢ok
yeterlilik arasinda, cocuklardan okuryazarlik ve aritmetik gibi entelektiiel beceriler
gelistirmeleri, 6grenme motivasyonu gelistirmeleri, akranlariyla uygun sekilde etkilesim
kurmalari ve nihayetinde 6grenci olarak olumlu bir kimlik olusturmalar1 beklenir (Reynolds &
Bezruczko, 1993). Cocuklarin okula uyum basarilari, gelecekteki akademik, sosyal-duygusal

ve davranigsal gelisim icin bir temel olusturmada bi¢imlendirici olarak tanimlanmistir
(Entwisle & Hayduk, 1988).

Okula uyum saglama yeteneginin cocuklarin ileriki donemlerde akademik basarilar,
davranigsal iglevleri ve sosyal uyumlar1 iizerinde dnemli etkileri vardir (Hughes, 2011; Schmitt,
Pentimonti & Justice, 2012). Okul baglaminda, 6grencilerin yeni okul ortamina uyumu,
ogrencilerin psikolojik iyi olusu ve aidiyet duygusunu, akranlar1 ve dgretmenleri ile sosyal
etkilesimlerinin kalitesini, okulla ilgili beceri ve davraniglari, beklentileri, 6zgiliveni ve
akademik performanslarini i¢erir (Makarova & Birman, 2016)

Rutter (1987) karmasik bir siire¢ olarak tanimladigi okula uyum siireci i¢in stres, kalitsal ve
yasantisal bireysel farkliliklar, telafi edici deneyimler, ¢evre niteligi ve firsatlar gibi 6zelliklerin
yani sira 6zsaygl ve basa ¢ikma becerilerinin de 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Kaya &
Akgtin, 2016). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeylerine cinsiyet, yas ve okula 25
devam siiresi degiskenlerinden etkilenmektir (Kaya & Akgiin, 2016). Kiiclik ¢ocuklarda,
ozelikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ihtiyaglarini ifade edecek uygun iletisimsel
becerilere sahip olmayabilirler, bu durum uyumsuz davranislarin okulda ve evde ihtiyaglarin
ifadesi i¢in etkili bir yol haline gelmesiyle sonuclanabilir (McIntryre, Blacher & Baker, 2006).

Okula uyumda c¢evresel faktorlerin etkileri oldugu binmektedir. Okula uyum Ogretmen,
ebeveyn, akranlar ve diger kisilerden etkilenen bir yapidir. Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik
sistemler kurami, cocuklarin okula erken uyumlarini anlamak i¢in yararl bir ¢ergeve saglar ve
cocugun gelisimi tizerinde hem dogrudan hem de dolayl etkilerin uygulanmasinda ¢ocugun
cevresinin ¢esitli diizeylerinin dnemini vurgular (Eisenhower, Bush & Blacker, 2015). Ekolojik
sistemler teorisi cocuklari, 6zellikle de uyum saglama riski tastyanlar1 6grenci olarak anlamakla
ilgilidir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000; Seginer, 2006).

Ozel gereksinimli cocuklarin, okula uyumlar1 konusunda yapilan arastirmalarin incelenmesi ile
mevcut durumun ortaya koyulmasi, sorunlardan ve ¢oéziim Onerilerinden bilgi sahibi olunmasi
ozel gereksinimlilerin egitimlerinde kaliteyi ytikseltici etki edecegi diistiniilmektedir. Bu
arastirma bu baglamda 6nem tagimaktadir.

1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlari ile ilgili arastirmalarin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclarin yanitlar1 aranmistir:

1.0zel gereksinimli gocuklarin okula uyumlarim etkileyen faktdrler nelerdir?
2.0zel gereksinimli gocuklarin okula uyumlarinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

3. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinda karsilasilan sorunlara getirilen ¢oziim
Onerileri nelerdir?
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2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma 0Ozel gereksinimli cocuklarin okula uyumlar1 {izerine yapilan arastirmalarin
incelenemesini amaglayan sistematik derleme arastirmasidir.  Sistematik  derleme
arastirmalarinda arastirma konusu belirlenir, dahil etme ve harig¢ tutma kriterleri belirlenir.

Arastirmada dahil etme kriterleri;
1.0zel gereksinimli cocuklarda okula uyum konusu ile ilgili olma
2. Erisilebilir olma

3. Web of Science, ERIC, Scopus, Google Akademik, Open Access Library, SAGE
Journals(Premier), TR Dizin ve YOKTEZ veri tabanlarinda yer alma.

4.Arastirmaya stire sinirt koyulmamastir.

5. Arastirmaya 'Adapt to School' , 'Adaptation To School', 'Adjust to School' , 'School
Adjustment', ‘Okula Uyum’ terimleri ile arama yapilmis ve erisi saglanan arastirmalar dahil
edilmistir.

Arastirmada hari¢ tutma kriterleri

1.Arastirmada aranan terimlerde ulasilabilen arastirmalar haricindeki arastirmalar harig
tutulmustur.

2.Konu ile dogrudan ilgili olmayan arastirmalar incelemede hari¢ tutulmustur.

Arastirmada dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore erisilen arastirmalarin Oncelikle
arastirmacilar tarafindan 6zetleri okunmustur. Konu ile ilgili oldugu goriilen 23 arastirma

analize alinmustir.

26
3. Bulgular

3.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyumlarim Etkileyen Faktorler

Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢gocuklarin okula uyumlarini etkileyen faktorler ¢ocuk,
ebeveyn, 6gretmen, akran ve sistemsel olarak temalar altinda toplanmustir.

3.1.1.0zel gereksinimli ¢ocuk ile ilgili faktorler

Sosyal beceriler (Aksoy,2018), iletisim becerileri, akademik beceriler, pragmatik dil becerileri
(Tiryaki, 2022), benlik algisi, duygusal zeka (Fakolade & Oyedokun, 2016), engel tiirii ve
siddeti (Martinez, 2006; Wendelborg & Tossebro, 2008), cocugun yasi, 6zgliven, mizag, kaygi
diizeyleri (McGovern ve dig., 2016; Murray & Greenberg, 2001), problem davraniglar
(Yildirim, 2022; Charitaki, 2018 ; Bakkaloglu ve dig., 2019; Reed-Victor, 2004), 6gretmene
kars1 tutum, sosyal destek algilar1 (Martinez, 2006), okula yonelik tutum (Irwin ve dig. 2018)
ve alt 1slatma gibi psikiyatrik sorunlar (Sayan, 2020), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula
uyumlarina etki eden faktorler olarak arastirmada elde edilmistir.

3.1.2. Ozel gereksinmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile ilgili faktorler

Ebeveynlerin yetersiz bilgiye sahip olmalari, 6zel gereksimli 6grenciye yoOnelik tutumlari,
sosyoekonomik diizey (Fakolade & Oyedokun, 2016), ebeveyn katilimi ve ebeveyn
memnuniyeti (Baughan, 2012) faktorleri arastirma sonuglarina gore ozel gereksinimli
cocuklarin okula uyumlarim etkilemektedir.

3.1.3. Ozel gereksinimli cocuklarin 6gretmenleri ile ilgili faktorler

Ogretmenlg:rin 0zel gereksinimli gocuklarin egitimleri hakkinda yetersiz bilgi ve beceriye sahip
olmalar1 (Ibileme, 2019), Ogretmenlerin 6zel gereksinimli &grenciye karsi tutumlari ve
ebeveynler ve diger okul personeli ile igbirligi yapma diizeyleri faktorleri aragtirma sonuglarina
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gore 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyumlarini etkilemektedir.
3.1.4. Akranlarla ilgili faktorler

Ozel gereksinimli &grencilere karst tutumlari ve sosyal kabul diizeyleri faktorleri &zel
gereksinimli 6grencilerin okula uyumlarini etkilemektedir (Bakkaloglu ve dig., 2019; Yildirim,
2022).

3.1.5. Sistemsel faktorler

Gegis uygulamlarr (Baughan, 2012), hazirlik programlari (Oztiirk-Ozgénenel & Girli, 2016;
Koylii, 2019; Chu & Jhuo, 2022), rehberlik hizmetleri (Roskam ve dig., 2008), kapsayict egitim
anlayis1 (Sakiz, 2017; Khochen-Bagshow, 2020), kaynastirma yontemleri (Santich&Kavanagh,
1997), okulun fiziki sartlar ve okulda kalma siiresi (Ibileme, 2019), faktorleri dzel gereksinimli
cocuklarin okula uyumlarin etkilemektedir.

3.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyumlarinda Karsilasilan Sorunlar

Okula karst olumsuz tutum i¢inde olma (Irwin ve dig.,2011), 6gretmene karsi olumsuz tutum
icerisinde olma (McCovern ve dig., 2016), 6zgliven problemleri yasama (Chartaki ve dig.
2018), yiiksek kaygi diizeyinde olma, sosyal beceri yetersizlikleri (Aksoy, 2018), negatif
duygusallik, gorevde sebatkar olmama, ¢ekingenlik, asir1 hareketlilik, icekapaniklik, saldirgan
davraniglar, derse katilimda isteksizlik (Yildirim, 2022), iletisim becerilerinde yetersizlik,
akademik becerilerde yetesizlik, ev 6devlerinde sorunlar yasama, yonergelere uymama, sinifta
egitim ve Ogretimi bozucu davraniglar sergileme (Kahraman ve dig., 2018) gibi 6zel
gereksinimli ¢ocukla ilgili faktorler 06zel gereksinimli cocuklarin okula uyumlarinda
karsilagilan sorunlardir.

Akranlarla ilgili diisiik sosyal kabul diizeyi ve olumsuz akran tutumlari, 6gretmenlerle ilgili
yontem ve teknikte 6zel gereksinimli 6grenci i¢in uyarlamalar yapmama (Wendelborg &
Tosserbro, 2008) ve 6zel gereksinimli 6grenciye kars1 olumsuz tutum igerisnde olma, sistemsel
olarak okullarin kapsayici egitim anlayisinda olamamasi, okullarin fiziki alt yapilarin
yetersizligi (ibileme, 2019) ve okullarda kapsayic1 egitimin paylaslarinin isbirligi icerisinde
olmamasi (Krochen & Bagshow, 2020) sorunlar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarini
zorlagtirmaktadir.

27

3.3.0zel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyumlarinda Karsilasilan Sorunlara Yénelik
Coziimler

Karsilagilan sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri sistemsel ile ilgili ¢oziim Onerileri; okullarin
fiziki yeterliklerinin gelistirilmesi, kapsayici egitime dahil olan paylaslarin isbirligi i¢erisinde
hareket etmesi (ibileme, 2019; Sakiz, 2017), yiiksek yogunluklu ve bireysel gecis hizmetlerinin
planlanmasi ve hizmetlerin saglanmasi (Baughan, 2012; Tiryaki, 2022 ; Chu & Jhou, 2022),
normal okullarda 6zel egitim uzmanlarininda derslere girebilmesinin 6niindeki yasal sorunlarin
giderilmesi (Koyli, 2019), 6zel gereksinimli g¢ocuklarinn ailelerine okul baslangicinda
danigmanlik hizmeti verilmesi (Chartaki, 2018; Bakkaloglu ve dig., 2019), okullarin
kapsayicilik roliiniin iyilestirilmesi (Krochen-Bagshow, 2020) ve her ¢ocuk i¢in disiplinler
aras1 bir ekip caligmasi ile uyumu kolaylastirict bireysel miidahalelerin yapilmasi.

Ozel gereksinimli gocuk ile ilgili sorunlara yénelik ¢oziim 6nerileri: Tibb1 gereksinimler igin
tedaviye bagvurulmasi (Sayan, 2020), sosyal kabulu arttic1 etkinlikler diizenlenmesi (Ibileme,
2019; Kahraman ve dig, 2018), destek akran gruplarinin olusturulmasi, sosyal destek
programlarinin olusturulmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kaygi ve korkularini azaltici
miidahalelerin yapilmasi (Murray & Greenberg, 2001), aragtirmalarin daha genis gruplarla ve
boylamsal olarak siirtidiirlmesi.
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4.Sonuc ve Tartisma

Arastirma sonuglar1 incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siireclerine etki
eden c¢ok sayida faktoriin oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmalarda sosyal kabulun okula
uyuma etkisi siklikla arastirmalara konu olmustur. Bir bagka sonug okula uyum ile sosyal beceri
yetersizligi arasindaki iliskidir. Otizm spektrum bozukluguna sahip 6grencilerin yetersizligin
karakterize 6zellikleri olan sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde yetrsizlikler gostermesi
okula uyumlarim zorlastirici faktorler olarak ortaya koyulmustur. Ozel gereksinimli 6gencilerin
Ozgiiven, benlik algisi, olumsuz miza¢ 6gelerine sahip olma durumlari okula uyumlarim
etkilemektedir. Literatlirde rehberlik servisleri icin bu konularda c¢aligmalar yiiriitiilmesi
tavsiyelerine ulasilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula karsi olumsuz tutumlar1 okula
uyumu etkilemektedir. Okula aidiyet duygusunun gelistirilmesi, sinifa ve etkinliklere katilimi
arttici etkinlik ve uyarlamalarinin olmasi okula uyuma olumlu katki yapacag: diisniilmektedir.

Kapsayici egitime yeterlilik 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarina etki eden bir faktor
olarak literatiirde tartisilmistir.Ogretmen-ebeveyn-okul personeli-rehberlik hizmetleri isbirligi
0zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinda etkili olacak bir faktor olarak arastirmalarda
onerilirmistir. Ogretmenlerin  6zel gereksinimli ¢ocuklara kars1 tutumlari, &gretmen
yeterlilikleri, 6gretmen-gocuk iligkisi literatiirde iizerinde durulan 6gretmenlerle ilgili faktorler
olarak ortaya koyulmustur. Kapsayici egitime tiim paydaslarin hazirlanmasi, paylaglar arasinda
isbirligi i¢in olumlu tutumlarin gelistirilmesi, 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim
almasi, okullarin fiziki yeterliklerinin gelistirilmesi 6zel gereksinimli c¢ocuklarin okula
uyumlart i¢in gerceklestirilmesi gereken eylemler olarak ortaya ¢ikmustir. Liibnan’daki bir
arastirmada gérme yetersizligi olan 6grencileri okullarin kayit etmekte isteksizligi ve okullarin
yetersizlik i¢in uyarlamaya gitmek yerine yetersizlige sahip cocuklarin okul sistemine
uymalarin1 beklemeleri kapsayicilik konusunda heniiz iyilestirmelerin olmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. 28

Okullarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, iletisimsel yetersizlikleri, saldirgan ve problem
davranislar1 bu 6grencilerin akran kabulunii etkilemektedir. Ozel gereksinimli 6grencilere
uygun davranis kazandirma etkinlik ve miidahalelerin uygulanmasi gerektigi bu durumun da
akran kabulii ve okula uyum diizeyini etkileyebilecegi goriisii ortaya koyulmustur.

Arastirma sonucunda ilkokula hazirlik programlarinin ve gecis hizmetlerinin 6zel gereksnimli
cocuklarin okula uyumlarina olumlu katki yaptigi bulunmustur. Yogun diizeydeki gecis
uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin yayginlastirilmasi, bu eylemler i¢in yasal
diizenlemelere gidilmesi okula uyum i¢in Onem tasidigi diisiiniilen konular olarak
diisniilmektedir.

5.0neriler

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm okula uyumlarmm inceleyen arastirmlarin daha ¢ok normal
okularda yiiriitiildiiti gortiilmstiir. Gelecek aragtirmalarda 6zel egitim okullarindaki okula uyum
arastirmalar1 desenlenebilir.

Kapsayici egitim anlasiyinin gelistirilmesi, paydaslar arasindaki isbirliginin arttirilmas: okula
uyum i¢in lizerinde ¢alisilmasi gereken durumlar olarak onerilmektedir.

Gecis uygulamalart ve hazirlayici programlar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin igin
yayginlastirilmali, bu konunun iilkemizde yasal bir statiiye kavusturulmasi dnerilmektedir.
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