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Ozet

Biitiin saglik sistemleri iginde bulundugu toplumun ekonomik, politik ve sosyo-kultlrel
baglaminda sekillenir. Clinkii saglik ve hastalik biyolojik bir durum olmanin 6tesinde toplumsal
yapinin bir parcasidir. Bu bakimdan giliniimiizde biitiin kiiltiirlerde 6zellikle geleneksel tip
yaklagimlarmin kokenleri o toplumun tarihinin derinlerinde yatmaktadir. Bu durum Tiirk
kiiltiirii i¢inde gecerlidir. Bu c¢alisma, Islamiyet dncesi Orta Asya Tiirk toplumlarinda
geleneksel tip anlayismi tarihsel ve sosyolojik bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir.
Saglik ve hastalik olgusunun yalnizca biyolojik bir durum olmadig1 ayni1 zamanda Kkiiltiirel,
dinsel ve toplumsal bir anlam sistemi igerisinde sekillendigi diisiincesinden hareketle, eski
Tirklerde saglik pratiklerinin hangi inangsal ve toplumsal temeller iizerinde yiikseldigi ele
almmaktadir. Calismada 6zellikle Samanist diinya goriisiiniin saglik anlayisi iizerindeki etkileri,
kam/saman figiiriiniin sagaltic1 rolii, hastaliklarin metafizik nedenlerle agiklanmasi ve ritiiel
temelli tedavi yontemleri degerlendirilmektedir. Bunun yaninda bitkisel tedavi yontemleri,
doga bilgisi, koruyucu saglik uygulamalar1 ve gégebe yasam kiiltiiriiniin saglik pratiklerine
etkileri incelenirken bunlarin gliniimiize yansimalar1 da ele alinmaktadir. Calisma literatiir
taramasi ve tarihsel sosyolojik analiz yontemi temelinde ylriitiilmiistiir. Caligmanin sonucunda,
Orta Asya Tiirklerinde geleneksel tip anlayisinin insan-doga-ruh iliskisine dayali biitiinciil bir
yaklagim gelistirdigi ve bu yaklagimin giinimiiz Tiirk toplumunun saglik kiiltiirii Uzerinde
onemli izler biraktig1 ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip, Orta Asya Tirkleri, Samanizm, Halk hekimligi, Saglhk
Sosyolojisi
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Abstract

All health systems are shaped within the economic, political, and socio-cultural context of the
society in which they exist. This is because health and illness are not merely biological
conditions but are part of the social structure. In this respect, the origins of traditional medical
approaches in all cultures today lie deep within the history of that society. This is also true
within Turkish culture. This study aims to examine the understanding of traditional medicine
in pre-Islamic Central Asian Turkic societies from a historical and sociological perspective.
Based on the premise that health and illness are not merely biological phenomena but are shaped
within a cultural, religious, and social system of meaning, this study examines the religious and
social foundations upon which health practices in ancient Turkic societies were based.
Specifically, the study evaluates the influence of the Shamanistic worldview on the
understanding of health, the healing role of the kam/shaman figure, the explanation of illnesses
through metaphysical causes, and ritual-based treatment methods. In addition, the study
examines the influence of herbal remedies, knowledge of nature, preventive health practices,
and nomadic lifestyle culture on health practices, and their reflections in the present day. The
study was conducted based on a literature review and historical sociological analysis method.
As a result of the study, it is revealed that the traditional understanding of medicine among
Central Asian Turks developed a holistic approach based on the human-nature-spirit
relationship, and that this approach has left significant traces on the health culture of
contemporary Turkish society.

Keywords: Traditional Medicine, Central Asian Turks, Shamanism, Folk medicine, Sociology
of Health
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GIRIS

Saglik ve hastalik toplumlarin kiiltiirel yapilari, inang sistemleri ve yasam bigimleriyle
yakindan iliskili toplumsal olgulardir. Her toplum, hastalig1 agiklama, tedavi etme ve sagligi
koruma konusunda kendi tarihsel deneyimleri dogrultusunda 6zgilin bilgi sistemleri
gelistirmigtir. Modern tibbin ortaya ¢ikisina kadar hakim tip yaklasimi olan geleneksel tip, bu
siirecin bir sonucudur. Bu baglamda geleneksel tip, yalnizca fiziksel rahatsizliklarin
giderilmesine yonelik uygulamalar biitiinii olmanin 6tesinde ayni zamanda toplumlarm doga,
insan, beden ve kutsallik anlayislarmi yansitan kiiltiirel bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.
Modern biyomedikal yaklasimin ortaya cikisindan c¢ok oOnce var olan geleneksel saglik
pratikleri, insanlarin dogayla kurdugu iligki, dinsel inanislar1 ve toplumsal 6rgiitlenme bigimleri
igerisinde sekillenmistir.

Orta Asya Tirk toplumlar1 da tarihsel siire¢ igerisinde kendilerine 6zgii bir saghk ve
tedavi anlayis1 gelistirmistir. Gocebe yasam bicimi, doga ile kurulan giiclii iligki ve Samanist
inang sistemi, eski Tirklerde saglik kiiltiiriiniin temel belirleyicileri arasinda yer almstir.
Islamiyet dncesi Tiirk topluluklarinda hastaliklar ¢ogu zaman yalmizca biyolojik nedenlerle
aciklanmamis, kotli ruhlar, dogaiistii glicler ya da ruhsal dengesizliklerle agiklanmistir. Bu
nedenle tedavi siregleri de fiziksel miidahalelerin yani sira biiyiisel ritiieller, dini uygulamalar
ve sembolik pratikleri iceren biitlinciil bir karakter tasimistir. Kam ya da saman olarak
adlandirilan kisiler ise yalnizca dini figiirler degildir. Bunlar ayni zamanda toplumun
sagalticilar1, rehberleri ve koruyucu aktorleri olarak 6nemli roller tistlenmistir. Eski Turklerde
geleneksel tip anlayisi, insan ile doga arasinda kurulan biitiinciil iliskiye dayanmaktadir.
Dogadaki bitkiler, hayvansal iiriinler ve ¢esitli dogal unsurlar tedavi amaciyla kullanilmistir.
Saglik, beden ile ruh arasindaki dengenin korunmasi lizerinden degerlendirilmistir. Bu durum,
Orta Asya Tiirk kiiltiirlinde saglik anlayisinin toplumsal ve kozmolojik bir nitelik tasidigini
gostermektedir. Hastalik, bireyin ruhsal ve toplumsal diizenle kurdugu iliskinin bozulmasi
olarak algilanirken, tedavi ise bu diizenin yeniden tesis edilmesini amaglayan ritiiel ve pratikler
aracilifiyla gerceklestirilmeye calisilmistir. Dolayisiyla eski Tiirklerde hastaliklar yalnizca
biyolojik bir sorun olarak goérilmemis, kotii ruhlarm etkisi, ruh kaybi veya kozmik diizenin
bozulmasi ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle kamlar tarafindan yiiriitiilen sagaltma
uygulamalari, ritiiel, dua, miizik ve bitkisel tedavileri bir arada i¢eren biitlinciil bir karakter
tastmistir (Inan, 2020; Eliade, 2026; Roux, 2011). Saglik ise beden, ruh ve toplum arasindaki
dengenin korunmasi olarak degerlendirilmistir (Ogel, 2014; Bayat, 2016).

Geleneksel saglik pratiklerinin incelenmesi, yalnizca ge¢misteki tedavi yontemlerini
ortaya koymak acisindan 6nemli degildir. Ayn1 zamanda toplumlarin diinyay1 anlamlandirma
bicimlerini ¢éziimlemek bakimmdan da 6nem tagimaktadir. Nitekim saglik sosyolojisi ve tibbi
antropoloji alanindaki ¢aligmalar, saglik sistemlerinin kiiltiirel baglamdan bagimsiz
degerlendirilemeyecegini ortaya koymaktadir. Bu cergevede eski Tiirklerde geleneksel tip
anlayisinin incelenmesi, Tiirk kiiltlir tarihinin yani swra saglik, beden ve inang iliskilerinin
anlasilmasi agisindan da 6nemli bir arastirma alan1 olusturmaktadir.

Bu calisma, Islamiyet dncesi Orta Asya Tiirk toplumlarinda geleneksel tip anlayigmi
tarihsel ve sosyolojik bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir. Caligmada Samanizm’in
saglik kiiltiirii iizerindeki etkileri, kam’larin sagaltici rolleri, hastalik algisy, ritiiel temelli tedavi
yontemleri ve bitkisel tedavi uygulamalar1 genel bir bakis agisiyla ele almacaktir. Ayrica
geleneksel tibbin toplumsal islevleri degerlendirilerek, saglik anlayismin eski Tiirk
toplumlarinin kiilttirel yapisi igerisindeki yeri analiz edilmeye c¢alisilacaktir.

1. Saghgin Kiiltiirel Boyutu ve Geleneksel Tip
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Saglik, birbirine bagh fiziksel, psikolojik ve toplumsal ydnleri olan ¢ok boyutlu bir
olgudur (Capra, 1992). Bu nedenle saglik ve hastaligin biyolojik ve fizyolojik siireclere
indirgenmesi ve sadece modern tibbin konusu olmasi kabul edilebilir bir yaklasim degildir.
Cilinkii saglik ve hastalik tibbi bir terim oldugu kadar psikolojik ve sosyolojik hatta antropolojik
bir kavramdir (Cirhinlioglu, 2001). Saglk toplumsal yapiy1 olusturan kurumlardan biridir ve
bireylerin saglik ile ilgili ihtiyaglarmi karsilamak i¢in olusturulan yol ve bigimleri, rolleri,
etkilesimleri, inanglari, degerleri, normlar1 kapsar (Adak,2002).

Saglik ve hastalik anlayis1 toplumun kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. Toplumun hastalik
hakkindaki deger oryantasyonu, tutum ve inanglari kiiltiiriin karakterini yansitir. Her toplumun
kiiltiirii, sosyal organizasyonu, saglik ve hastalik problemini kendi degerler sistemine gore
gelistirir. Hastalik kiiltiir kaliplarina gére anlam kazanir (Tiirkdogan,1991). Ozellikle saglik
sosyolojisi ve tibbi antropoloji alanlarinda yapilan arastirmalar, bireylerin hastalig1 algilama
bi¢cimlerinin, tedavi arayislarinin ve saglik davraniglarmin i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel
degerleri, inang sistemleri ve sosyal yapilar1 tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Bu
baglamda saglik, yalnizca organizmanin fizyolojik isleyisiyle ilgili bir durum degildir. Saglik
ayni zamanda toplumsal normlar, kiiltiirel anlamlandirmalar ve gii¢ iligkileriyle i¢ ice gecmis
cok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Turner, 2008).

Saglik ve hastalik deneyimi evrensel biyolojik belirtiler tasisa da hastaligin anlami
kiiltiirden kiiltiire farklilasabilmektedir. Saglk sistemleri yalnizca tibbi kurumlardan ibaret
degildir. Aile, din, geleneksel sifacilar ve toplumsal inang sistemleri de saglik siire¢lerinin
onemli bilesenlerini olusturmaktadir. Ozellikle geleneksel toplumlarda hastalik ¢ogu zaman
dogaiistii giicler, ruhsal dengesizlikler ya da toplumsal diizenin bozulmasiyla
iligkilendirilmistir. Tedavi siiregleri ise ritiieller, dinsel uygulamalar ve topluluk destegiyle
birlikte yurattlmektedir (Kleinman, 1980). Saglik ve hastalik konusundaki bu yaklasim ve
uygulamalara en genel anlamda geleneksel tip ismi verilmistir.

Geleneksel tip, toplumlarin tarihsel deneyimleri, kulttrel birikimleri ve inang sistemleri
dogrultusunda gelistirdikleri saglik koruma, hastaliklar1 6nleme ve tedavi etme yontemlerinin
biitlinlinii ifade etmektedir. Modern biyomedikal tiptan farkli olarak geleneksel tip yalnizca
fiziksel belirtilere odaklanmamakta, bireyi ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla birlikte
ele alan biitiinciil bir yaklagim gelistirmektedir. Bu yoniiyle geleneksel tip, belirli bir toplumun
doga, beden, hastalik ve sifa anlayismi yansitan kiiltiirel bir bilgi sistemi olarak
degerlendirilmektedir (World Health Organization [WHO], 2013).

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore geleneksel tip; farkli kiiltiirlere 6zgii bilgi, beceri
ve uygulamalardan olusan, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisinde
kullanilan uygulamalar1 kapsamaktadir (WHO, 2013). Bu uygulamalar arasinda bitkisel
tedaviler, ritiieller, manevi uygulamalar, masaj teknikleri ve ¢esitli dogal yontemler yer
almaktadir. Geleneksel tibbin en 6nemli 6zelliklerinden biri, kusaktan kusaga sozIli ya da
uygulamali bigimde aktarilan kolektif bir bilgi sistemi olmasidir. Bu bilgi ¢ogu zaman yazili
bilimsel metinlerden ziyade toplumsal deneyim, kiiltiirel hafiza ve giindelik yasam pratikleri
araciligiyla korunmaktadir.

Geleneksel tip anlayisinda hastalik yalnizca biyolojik bir bozukluk olarak goriilmemekte,
bireyin doga, toplum ve ruhsal diinya ile kurdugu iliskinin bozulmas: seklinde
yorumlanmaktadir. Bu nedenle tedavi siiregleri de yalnizca fiziksel miidahalelerden
olusmamakta, dinsel ritiieller, sembolik uygulamalar ve topluluk destegi gibi unsurlar1 da
icermektedir. Geleneksel saglik sistemleri, toplumlarin kiiltiirel anlam diinyalariyla dogrudan
baglantilidir ve saglik uygulamalar1 bireyin sosyal cevresiyle birlikte sekillenmektedir.
Ozellikle geleneksel toplumlarda sifacilar, yalnizca tedavi uygulayan kisiler degildir. Sifacilar
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ayni zamanda dini, kiiltiirel ve toplumsal otoriteyi temsil eden figiirler olarak da énemli roller
ustlenmektedir (Kleinman,1980).

Geleneksel tip, insanin doga olaylar1 karsisinda takindiklar1 tavir ve iliskilerden
dogmustur. Burada sihir veya biiyliniin rolii bliylik olmustur. Hastaliklarin sebebi kotii veya iyi
kuvvetler fikrine baglanmistir. Hastalik kotii giliglerin insanlara musallat olmasi halinde ortaya
¢ikmaktadir ve bu durumda biiyiiciiler, samanlar bu tabiatiistii gii¢lerle temasa gegerek onu
hastadan uzaklastirmaya c¢alismaktadir. Bu sekilde temelleri atilan geleneksel tip halk
kiiltiirlinlin bir parcasi olarak dogmustur (Tiirkdogan,1991).

Geleneksel tip uygulamalar1 yapan kisiler “geleneksel iyilestirici” olarak bilinmektedir.
Geleneksel 1tyilestiriciler ilkel toplumlarda biiylicii ya da samandir. Biiyiicli ve samanlar
hastaliklar1 uzaklastirmada daha ¢ok dini ritiielleri kullanmistir. Daha sonra dogada bulanan
otlarin ve bitkilerin iyilestirici giicii kesfedilince dini ritiiellerle beraber bitki ve otlardan yapilan
ilaglar daha cok kullanilmaya baslanmistir. Geleneksel iyilestiriciler toplum i¢inde ayr1 bir
ziimreyi olusturmazlar. Ancak bu ziimre modern tipta doktorlarin oldugu gibi belli bir egitim
stirecinden gegen kisilerden olusmamaktadir. Daha ¢ok ge¢misten devraldiklar1 bazi bilgi ve
birikimlere kendi deneyim ve caligmalarini ekleyerek bilgi birikimi saglayan geleneksel
iyilestiriciler, toplumla biitiinlesmis, profesyonel olmayan, kurumsallasmamis ve Orgiitlii bir
yap1 i¢inde ¢alismayan kimselerdir (Kizilgelik,1996).

Geleneksel tibbin temel 6zelliklerinden biri biitlinciil saglik anlayisma dayanmasidir. Bu
yaklagimda beden ve ruh birbirinden ayr1 diisiiniilmemekte, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal
dengesi bir bitiin olarak ele alinmaktadir. Geleneksel saglik sistemleri, insan sagligini ¢evresel,
toplumsal ve metafizik unsurlarla iligkili bicimde agiklamaktadir. Bu nedenle bir¢ok geleneksel
tedavi pratiginde doga ile uyum, manevi denge ve toplumsal dayanisma O6nemli bir yer
tutmaktadir (Helman, 2007). Bunun yaninda geleneksel tip, toplumlarin yasadigi cografi
cevreyle de yakindan iliskilidir. Bitkisel tedaviler, dogal kaynaklarm kullanimi1 ve yerel saglik
bilgileri, toplumlarin ¢evresel kosullarma gore sekillenmektedir. Ozellikle gégebe ya da kirsal
toplumlarda doga bilgisi ve bitkisel tedavi yontemleri onemli bir saglik kaynagi olarak
goriilmiistiir. Bu durum geleneksel tibbin yalnizca bir tedavi yontemi olmadigini ayni1 zamanda
yasam ¢evresi ile baglantili bir yasam pratigi oldugunu gostermektedir.

Modern tibbin ortaya c¢ikist ve kurumsallasmasi ile beraber geleneksel saglik
uygulamalar1 uzun siire bilim dis1 ya da irrasyonel olarak degerlendirilmistir. Ancak
giiniimiizde geleneksel tip birgok toplumda varligini siirdiirmektedir. Ozellikle tamamlayic1 ve
alternatif tip uygulamalarina yonelik ilginin artmasi, geleneksel saglik bilgilerinin yeniden
goriiniir hale gelmesine yol agmistir. Giinlimiizde her ne kadar modern tip geleneksel tibbin
bazi tedavi yontemlerine karsi olsa da bazi geleneksel uygulamalara da olumlu bakmaktadir
(Spector, 2004).

Modern toplumlarda modern tip, geleneksel tip ve bunlara ait alt tibbi sistemler genellikle
bir arada bulunmaktadir. Genellikle rekabetci bir yap1 i¢inde hareket etseler de bazen birbirleri
ile is birligi i¢ine de girerek (Baer, 2010) hastaliklarin tedavisini yapmaktadirlar. Ancak temelde
modern tip ile geleneksel tibbin hastaliklara bakis acis1 ve tedavisinde farkliliklar
bulunmaktadir. Her seyden 6nce modern tip neden-sonug iliskisi i¢inde, rasyonel ve kesin
bilgilere dayanir. Geleneksel tip ise tecriibi bilgilere dayanmaktadir ve toplumun inang
sistemiyle yakindan iligkilidir (Tiirkdogan, 1991). Modern tipta hastalik i¢cten ya da distan bazi
biyolojik etmenlerle agiklanirken, geleneksel tipta hastaligin nedeni daha ¢ok dogatistii gliglere
ya da hastanin yaptig1 ya da yapmadig1 birtakim davraniglarda aranmaktadir. Bunun yaninda
geleneksel tipta modern tipta ki gibi kurumsal ve oOrgiitlii bir yapt mevcut degildir ve
hastaliklarla basa ¢ikmada ve hastalarin bakiminda aile esas kurumdur (Giddens,2005; Ozsan,
2001). Modern tip hastalar1 bozulmus bir makine gibi gdrlip onu pargalara aymrarak islev
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bozulan parcay1 tamire ¢alisirken, geleneksel tip hastaya ve hastaliga biitiinciil bir yaklagimla
yaklagmakta ve hastaligi tedavide bu yaklasimi esas almaktadir. Modern tip hastaliklari
tedavide bilimsel bilgiyi ve teknolojiyi kullanmakta ve bunun disindaki bilgi tiirlerini dikkate
almazken geleneksel tip inang sistemlerini, sifa veren bitki ve otlari, bedeni rahatlatici
geleneksel uygulamalari esas almaktadir.

2. Orta Asya Tiirk Kozmolojisinde Evren Tasavvuru, Insanin Yeri ve Hastalik
Anlayis1

Orta Asya Tiirk topluluklarinin evren anlayisi, doga ile insan arasinda kurulan biitiinciil
iliskiye dayanan kozmolojik bir diisiince sistemi igerisinde sekillenmistir. Eski Tirk
kozmolojisi yalnizca fiziksel diinyanin agiklanmasma yonelik bir tasavvur degildir. Ayni
zamanda toplumsal diizeni, inan¢ sistemini ve insanin evrendeki konumunu anlamlandiran
kiiltiirel bir diinya goriisii niteligi tasimaktadir. Bu anlayista evren, gok, yer ve yer alt1 olmak
iizere ¢ok katmanli bir yap1 seklinde diisiiniilmiis, insan ise bu kozmik diizenin bir parcgasi
olarak degerlendirilmistir (Ogel, 2014). Dolayisiyla Tiirk kozmolojisinde doga ile insan
arasinda keskin bir ayrim bulunmamaktadir. Aksine insanm evrenin ritmiyle uyum iginde
yasamasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Eski Tiirk inang sisteminde “Gok Tengri” evrenin en yiice giicii olarak kabul edilmistir.
Gok, yalnizca fiziksel bir varlik degildir. Ayn1 zamanda kutsalligin, diizenin ve yasamin
kaynag1 olarak goriilmiistiir. Yer-su ruhlar1 ise doganin koruyucu unsurlar1 olarak
degerlendirilmis ve insan yasaminin devamliliginda 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu
baglamda Tiirk kozmolojisi, insanin doga iizerinde mutlak bir egemenlik kurdugu bir anlayistan
ziyade insan ile doga arasinda karsilikli bagimliliga dayanan bir iligki bigimi gelistirmistir.
Daglar, nehirler, agaglar ve ates gibi dogal unsurlar yalnizca maddi varliklar degildir. Onlar
ayn1 zamanda ruhsal anlamlar tasiyan kutsal 6geler olarak gériilmiistiir (Inan, 2020).

Tiirk kozmolojisinde evrenin {i¢lii yapis1 dnemli bir yer tutmaktadir. Gokyiizi iyilik ve
kutsalligm alan1 olarak diisiiniiliirken, yeryiizii insanlarin yasadigi diizen alanini temsil etmekte,
yer alt1 ise karanlik giicler ve 6liimle iliskilendirilmektedir. Samanist inang sistemi igerisinde
kamlar ya da samanlar, bu katmanlar arasinda gecis yapabilen kisiler olarak kabul edilmistir.
Boylece kamlar dini liderler olmanm yaninda ayni1 zamanda kozmik diizen ile insan toplumu
arasinda aracilik yapan figiirler haline gelmistir (Eliade, 2006). Insan ise eski Tiirk
diisiincesinde doganin disinda ve ona listiin bir varlik olarak konumlanmamis, kozmik diizenin
stirekliligini saglayan bir unsur olarak konumlandirilmistir. Bu nedenle toplumsal diizen ile
kozmik diizen arasinda gii¢lii bir iligki kurulmustur. Hakanin iktidar1 dahi “kut” anlayisi
cergevesinde goksel mesruiyetle agiklanmistir. Kut, yOneticinin Tanr1 tarafindan
desteklendigini ifade eden kutsal bir gii¢ olarak degerlendirilmis ve siyasal diizenin kozmik
diizenle baglantili oldugu diisiintilmiistiir (Kafesoglu, 2016).

Orta Asya Tiirk kozmolojisinde insanin evrendeki yeri ayni zamanda ruh anlayisiyla da
baglantilidir. insan yalnizca bedenden olusan bir varlik olarak gériilmemistir. insan ayni
zamanda ruhsal boyutu bulunan ¢ok katmanli bir varlik olarak degerlendirilmistir. Oliim
sonrasinda ruhun varligmi siirdiirdigline inanilmasi, atalar kiiltiiniin gelismesine ve 6lim
ritiiellerinin 6nem kazanmasina yol agmistir. Bu durum eski Tiirk toplumlarinda yasam ile 6liim
arasinda kesin bir kopus yerine siireklilik fikrinin hakim oldugunu gostermektedir (Roux,
2011). Orta Asya Tiirk kozmolojisi, insan1 doga, toplum ve kutsal evren arasinda kurulan
biitlinciil iligskinin merkezinde konumlandiran bir diinya goriisii gelistirmistir. Bu kozmolojik
yap1 toplumsal drgiitlenmeyi ve giindelik yasam pratiklerini de derinden etkilemistir. insan ile
doga arasindaki uyumun korunmasi, eski Tiirk diisiincesinde hem bireysel hem de toplumsal
diizenin temel kosulu olarak goriilmiistiir.
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Orta Asya Turk toplumlarinda hastalik olgusu ise yalnizca fiziksel ya da biyolojik
nedenlerle acgiklanan bir durum degildir. Hastalik insanin ruhsal, toplumsal ve kozmik diizenle
kurdugu iliskinin bozulmasmin bir sonucu olarak goriilmiistiir. Eski Tiirk kozmolojisinde insan,
doga ve kutsal evren arasinda biitlinciil bir iliski bulunduguna inanilmis, bu dengeyi bozan
unsurlarin hastaliklara yol agtig1 diisiiniilmiistiir. Bu nedenle hastalik, cogu zaman bireysel bir
bedensel sorun olmaktan ziyade ruhsal, metafizik ve toplumsal bir dizensizlik bigiminde
yorumlanmustir (Inan, 2020).

Samanist diinya goriistiniin hakim oldugu eski Tiirk toplumlarinda hastaliklarin 6nemli
bir kismi1 kotii ruhlarin etkisi, ruh kayb1 ya da dogaiistii gli¢lerin miidahalesiyle agiklanmaistir.
Insan bedeninin yalnizca maddi bir yapidan olusmadigina, ayn1 zamanda ruhsal bir varliga
sahip olduguna inanilmistir. Ruhun bedenden ayrilmasi veya kotii ruhlar tarafindan ele
gecirilmesi hastaligin temel nedenlerinden biri olarak goriilmiistiir. Bu nedenle tedavi
stireclerinde fiziksel iyilestirmenin yaninda ruhsal dengenin yeniden kurulmasi da amacglamistir
(Eliade, 2006). Ozellikle kamlar ya da samanlar, ruhsal diinyayla iletisim kurabilen kisiler
olarak hastaliklarin nedenlerini anlamaya ve hastay: iyilestirmeye ¢alisan toplumsal aktorler
konumundadir.

Eski Tiirklerde hastalik anlayis1 doga ile kurulan iliskiyle de yakindan baglantilidir.
Daglar, nehirler, ates ve agaclar gibi dogal unsurlar kutsal kabul edildiginden dolay1 dogaya
saygisizlik edilmesi ya da kozmik diizenin ihlal edilmesi hastalik sebebi olarak
degerlendirilebilmistir. Bu durum, hastaligmm insanin doga ve kutsallikla kurdugu iliskinin
bozulmas1 sonucu ortaya c¢ikan toplumsal ve kozmik bir sorun olarak algilandigmi
gostermektedir (Ogel, 2014). Boylece saglik, beden ile ruh arasindaki dengenin yani sira insan
ile doga arasindaki uyumun korunmasiyla iliskilendirilmistir.

Hastaliklarin nedenlerine iliskin bu metafizik yaklagim, tedavi yontemlerinin de ritiiel ve
sembolik ozellikler tasimasina yol agmistir. Saman ayinleri, tiitsii yakilmasi, davul kullanima,
ates ritiielleri ve cesitli koruyucu nesneler saglik pratiklerinin 6nemli pargalari arasinda yer 64
almigtir. Kamlarm trans haline gecgerek ruhlar diinyasiyla iletisim kurduklarina inanilmasi,
tedavi siirecinin ayni1 zamanda dinsel ve kiiltiirel bir ritiiel niteligi tasidigini géstermektedir
(Roux, 2011). Bunun yaninda bitkisel tedaviler, hayvansal {iriinler ve dogal yontemler de
yaygm bicimde kullanilmistir. Bu durum eski Tiirk saglik anlayismim yalnizca biiyiisel
ritiiellere dayanmadigini, ayn1 zamanda gozleme ve deneyime dayali pratik bilgiler igerdigini
de ortaya koymaktadir.

Eski Tiirklerde hastalik anlayisi, insan1 doga, ruhlar diinyasi ve toplumsal yap1 ile birlikte
degerlendiren biitiinciil bir diinya goriisiine dayanmaktadir. Hastaliklarin metafizik nedenlerle
aciklanmasi, tedavi siireclerinin ritiiel ve sembolik unsurlar tagimasina yol agarken, saglik
anlayis1 da beden, ruh ve doga arasindaki dengenin korunmasi ilizerine kurulmustur. Bu
yaklasim, Orta Asya Tiirk toplumlarinda saghgin kiiltiirel ve kozmolojik bir temele dayandigini
gostermektedir.

3. Orta Asya Turklerinde Tedavi Yéntem ve Teknikleri

Orta Asya Tiirk toplumlarinda tedavi yontemleri, ddnemin kozmolojik anlayisi, doga ile
kurulan iliski ve Samanist inang sistemi ¢ergevesinde sekillenmistir. Saglik anlayisi beden, ruh
ve doga arasindaki dengenin korunmasina dayandig: i¢in tedavi siiregleri de yalnizca fiziksel
miidahalelerden olugsmamis, dinsel ritiieller, sembolik uygulamalar ve dogal yontemleri igeren
biitiinciil bir karakter tasimistir. Hastaliklarin ¢cogu zaman koétii ruhlar, ruh kaybi ya da kozmik
diizenin bozulmasiyla iligkilendirilmesi, tedavi yontemlerinin metafizik ve ritiiel boyut
kazanmasina yol agmustir (Inan, 2020). Eski Tiirk toplumlarinda tedavi siireglerinin merkezinde
kam ya da saman olarak adlandirilan kisiler yer almaktadir. Kamlar, ruhlar diinyasiyla iletisim
kurabildiklerine inanilan dini ve toplumsal figiirler olarak hastaliklarin nedenlerini anlamaya

Year 3 (2026) Vol:3 Issue: 1 Issued in June, 2026
www.ukadergisi.com
Yil 3(2026) Cilt:3 Sayi: 1 Haziran 2026’da yayinlandi



http://www.e-edusci.com/

Uluslararasi Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi ISSN
International Journal of Cultural Studies 3062-4150

Year 3 (2026) Vol:3 Issue: 1

ve tedavi etmeye caligsan kisilerdi. Saman ayinleri tedavi siirecinin temel uygulamalarindan biri
olarak goriilmekteydi. Bu ritiieller sirasinda davul kullanimi, trans hali, tiitsii yakilmasi ve
cesitli dualar 6nemli yer tutmaktaydi. Kamin trans haline gecerek hastanin kaybolan ruhunu
geri getirmeye ya da kotii ruhlar1 uzaklastirmaya c¢alistigina inanilmistir (Eliade, 2006). Tum
Orta Asya samanlarinm, hastaliklarin nedenlerini belirlemek ve ritiiel tedavilerini
gerceklestirmek ortak gorevleri arasinda yer almistir (Basilov, 1992).

Kamin tedavi yontemleri, hastaligin teshisiyle baslayan ¢ok asamali bir ritiiel siirecini
icerir. Bu siire¢ genellikle samanm ruhsal yolculuguna dayanir. Ornegin Giiney Sibirya’da
yasayan Teleut Tiirklerinde kam’lar, hastalarin kaybolmus “kut” (enerji ikizi/ruh esi) olarak
adlandirilan enerji ikizlerini bularak 1iyilestirme gerceklestirir, Oliilerle iletisim kurar ve
gelecege dair kehanetlerde bulunurdu. Bu yolculuk sirasinda saman, kendisine eslik eden
yardimc1 ruhlar ve ritiiel asistani ile birlikte evrenin farkli katmanlarma seyahat eder.
Yolculugun her asamasi, “alkysh” adi verilen ve ritielin amacma veya mevsime gore
degisebilen zorunlu metinlerin okunmasiyla tamamlanirdi. Kamin kullandig: tedavi araglar1 da
ritiielin ayrilmaz bir parcasidir. Teleut samanlar1 davul (tiiiir veya chaluu) ve bir degnek (orbu)
kullanirlardi. Ozellikle oval sekilli davulun iizerindeki cizimler, samanin evren anlayisini
yansitir ve yaklasik 180 cm ¢evre uzunluguna sahipti. Kam, sahip oldugu yetkiye gore iic ila
on iki arasinda davula sahip olabilirdi (Funk, t.y).

Orta Asya Turklerinde tedavi yontemlerinin 6nemli bir bolumina bitkisel uygulamalar
olusturmaktadir. Gogebe yasam bi¢cimi ve doga ile kurulan yakin iliski, Tiirk topluluklarmin
bitkiler konusunda genis bir bilgi birikimi gelistirmesine katki saglamistir. Cesitli otlar, kokler,
hayvansal uriinler ve mineraller hastaliklarm tedavisinde kullanilmistir. Ozellikle agr1 giderici,
ates diisiirlici ve yara iyilestirici 6zellik tasidigr diisiiniilen dogal iirtinler tedavi amaclh
uygulanmistir. Bu durum eski Tiirk tibbinda deneyimsel bilginin 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir (Inan, 2020; Ogel, 2014). Kirgizlar basta olmak iizere Orta Asya Tiirk
topluluklari, hastaliklarin tedavisinde bitkileri ve psisik giicleri bir arada kullanmiglardir
(Nergis, 2025). Bu bitkisel uygulamalar, dogrudan fizyolojik etkilerinden ziyade, ¢cogu zaman
hastaligin ruhsal kokenine miidahale etme amaci tasir. Nitekim samanik inanisa gore hastaligin
kaynag1 genellikle ya insan bedenine yabanci bir ruhun yerlesmesi ya da travma sonucu ruhun
kaybedilmesi olarak belirlenmistir (Bayat ve Cam, 2025). Orta Asya Tiirk toplumlarinda kamin
bitkisel uygulamalar1 hem maddi hem de manevi bir tedavi bigimi olarak kullanilmistir.
Kurtbogan, tizerlik ve ardig gibi bitkiler, samanin elinde hastalig1 iyilestiren, kotii ruhlar1 kovan
ve toplumu koruyan ¢ok islevli araglar olmustur.

Tedavi yontemlerinde ates ve su gibi dogal unsurlarin da 6nemli bir islevi bulunmaktadir.
Tiirk kiiltiirtinde ates kutsal kabul edilmis ve armdiric1 6zellige sahip olduguna inanilmigtir. Bu
nedenle hastalarin ates ¢evresinde dolastirilmasi, tiitsii yapilmasi veya ates iizerinden
gecirilmesi gibi uygulamalar kotii ruhlardan korunma amaciyla gerceklestirilmistir (Ogel,
2014). Orta Asya Tiirk toplumlarinda ates ve su, yalnizca fiziksel temizlik araci olmanin
Otesinde, derin kozmolojik ve ritiielistik anlamlar tagiyan temel elementlerdir. Bu iki unsur,
geleneksel samanik tedavi pratiklerinde hem arindirict hem de doniistiiriici giicler olarak
merkezi bir rol oynamistir. Halk inanigina gore su ve ates sifali giiclere sahiptir ve kamlar bu
giicleri hastaliklarin teshis ve tedavisinde aktif olarak kullanirlar (Manichkin, 2017).

Su ise temizleyici ve iyilestirici bir unsur olarak degerlendirilmis, bazi kaynak sular
kutsal kabul edilmistir. Su, ates gibi gii¢lii bir armdirici elementtir. Kirgiz geleneginde "rukh
tazaloo" (ruh temizligi) olarak adlandirilan ritiieller, samanik kokenli olup giiniimiizde de
varligini stirdiirmektedir. Bu uygulamada su, sadece bedeni degil, ruhen armmay1 da saglar.
Akan suyun Ozellikle daha etkili olduguna inanilir ¢iinkii suyun hareketi, kirlerin ve kotu
enerjilerin uzaklasmasimni sembolize eder. Ornegin Islam 6ncesi dénemde Kirgizlar, diger Tiirk
halklar1 gibi daglara, agaglara ve 6zellikle akan sulara kutsallik atfetmislerdir. Bu inanigim izleri,
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giniimuzde de mazar (kutsal ziyaretgah) olarak kabul edilen su kaynaklari, pinarlar veya nehir
kenarlarinda yapilan ziyaretlerde ve bu mekanlarda kurban adamalarinda goriilebilir. Bu tiir
mekanlarda hastaliklardan sifa bulmak i¢in suya dokunulur, su ile yikanilir veya sudan igilir
(Manichkin, 2017; Duyshembiyeva, 2005).

4. Hastalk, Inang ve Toplumsal Dayanisma

Eski Tiirk toplumlarinda saglik ve hastalik anlayisi inang sistemi, toplumsal yap1 ve
kiiltiirel diinya goriisiiyle i¢ ice gegmis bir alan olarak goriilmiistiir. Hastaliklarin ortaya ¢ikis1
¢ogu zaman dogaiistii giigler, kotii ruhlar, nazar ya da kozmik dengenin bozulmasiyla
aciklanmig, bu nedenle tedavi siiregleri fiziksel miidahalelerin yaninda dinsel ve sembolik
uygulamalardan olugsmustur. Bu durum saglik anlayisinin toplumsal ve kiiltiirel baglamdan
bagimsiz diisiiniilemedigini gostermektedir. Eski Tiirklerde bireyin saghgi ile toplumsal diizen
arasinda giiclii bir iliski kurulmustur. Hastalik yalnizca bireysel bir sorun degildir. Hastalik
toplulugun biitiiniinii etkileyen bir durum olarak degerlendirilmistir (Inan, 2020).

Koruyucu saglik uygulamalar1 da eski Tiirk tedavi anlayisinin 6nemli pargalarindan birini
olusturmaktadir. Nazar, kotii ruhlar ve olumsuz enerjilere kars1 muskalar, tilsimlar ve gesitli
koruyucu nesneler kullanilmistir. Ozellikle cocuklar ve lohusa kadmlar icin gergeklestirilen
koruyucu ritlieller, hastalik ortaya c¢ikmadan Once Onlem alma anlayisinin gelistigini
gostermektedir (Roux, 2011). Dolayisiyla Tiirk halk inanglarinda biiylisel ve koruyucu
uygulamalar, toplumsal yasamin 6nemli parcalarindan biri olmus ve saglik kiiltiiriiyle dogrudan
iligkilendirilmistir (Ocak, 2012).

Eski Tlrk inang sisteminde nazar, insanlara zarar verebilen goériinmez ve olumsuz bir gui¢
olarak kabul edilmistir. Ozellikle cocuklar, kadmlar, hamileler ve toplumsal olarak dikkat ¢ceken
kisilerin nazardan daha fazla etkilenebilecegine inanilmistir. Nazarin hastalik, giigsiizliik,
talihsizlik ve cesitli fiziksel rahatsizliklara neden olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu nedenle
bireyleri korumaya yonelik ¢esitli uygulamalar gelistirilmistir. Nazar inanc1 yalnizca bireysel
korkularla ilgili degil, ayn1 zamanda toplumun kiskanglik, rekabet ve sosyal gerilim gibi
duygularmi sembolik bigimde ifade eden kiiltiirel bir mekanizma niteligi tasimaktadir (Ocak,
2012). Nazarin etkilerinden korunmak amaciyla da cesitli muskalar, tilsimlar ve koruyucu
nesneler kullanilmistir. Kurt disi, mavi boncuk, ¢esitli taglar ve hayvan pargalar1 koruyucu
Ozellik tasidigr disiinlilen nesneler arasinda yer almistir. Bunun yaninda dualar, tiitsi
uygulamalar1 ve ates ritiielleri de nazarin etkisini ortadan kaldirmaya yonelik yontemler olarak
uygulanmistir (Roux, 2011). Dolayisiyla Eski Tiirk toplumlarinda saglik anlayisi yalnizca
hastalik ortaya ¢iktiktan sonra uygulanan tedavilere degil hastaligi 6nlemeye yonelik koruyucu
ritiiellere de dayanmaktadir. Ozellikle gocuklarm, lohusa kadinlarin ve toplumsal agidan
kirilgan goriilen bireylerin korunmasina yonelik ¢esitli uygulamalar gelistirilmistir. Atesten
gecirme, tiitsii yapma, belirli nesneleri tasima ya da kutsal kabul edilen yerlere gitme gibi
ritGeller k6ti ruhlardan korunma amactyla uygulanmistir (Ogel, 2014). Koruyucu ritiiellerin
temelinde insan ile doga ve ruhlar diinyasi arasinda kurulan iliskinin dengede tutulmasi
diistincesi yer almaktadir. Samanist diinya goriisiine gore insan yalnizca maddi bir varlik
degildir. Insan ruhsal boyutu bulunan bir canlidir ve bu ruhsal denge bozuldugunda hastalik
ortaya cikmaktadir. Bu nedenle koruyucu uygulamalar, bireyin ruhsal biitiinliiglini ve
toplumsal diizenle olan uyumunu siirdiirmeye yonelik iglevler tasimistir (Eliade, 2026).

Eski Tiirk toplumlarinda saglik ve tedavi siiregleri ayn1 zamanda toplumsal dayanigmanin
onemli unsurlarmdan biri olmustur. Hastalik bireyin tek basma yasadigi bir sorun olarak
goriilmemis, toplulugun diizenini etkileyen kolektif bir durum olarak algilanmistir. Bu nedenle
tedavi ritiielleri gogu zaman topluluk tiyelerinin katilimiyla ger¢eklestirilmistir. Saglik siiregleri
sosyal birlikteligi giiclendiren kiiltiirel pratiklere doniismiistiir. Ozellikle saman ayinleri,
yalnizca hastayi iyilestirmeyi amaglayan uygulamalar degildir. Ayni zamanda toplulugun ortak
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inanglarmi yeniden iireten ritiiel alanlar olarak islev gdrmiistiir (inan, 2020). Toplumsal
dayanigmanin saglk {tizerindeki etkisi, hastalara yonelik destek mekanizmalarinda da
goriilmektedir. Hastalik donemlerinde aile tiyeleri ve topluluk bireyleri hastanin bakim siirecine
katilmis boylece saglik kolektif sorumluluk anlayisi igerisinde degerlendirilmistir. Bu durum
eski Tiirk toplumlarinda bireyci bir saglik anlayisindan ziyade, topluluk merkezli bir saglik
kiltdriinin varligima isaret etmektedir. Saghigm korunmasi toplumun biitiiniiniin diizen ve
devamlilig1 agisindan dnemli goriilmiistiir.

5. Orta Asya Tiirklerinin Saghk-Hastalik Anlayis ve inanclarimn Giiniimiize Bazi
Yansimalar

Eski Tiirk toplumlarinda saglik ve hastalik anlayisi, doga, ruh ve insan arasindaki iliskinin
biitlinctil bigimde degerlendirilmesine dayanan bir diinya goriisii icerisinde sekillenmistir.
Samanist inang sistemi, koruyucu ritiieller, nazar anlayisi, bitkisel tedavi yontemleri ve topluluk
merkezli saglik uygulamalari, Tiirk kiiltiirlinde yiizyillar boyunca varligini stirdlirmiis ve farkl
bigimlerde giiniimiize kadar ulasmustir. islamiyet’in kabulii ve modern tibbmn yayginlasmasiyla
birlikte saglik anlayisinda Onemli doniisiimler yasanmis olsa da eski Tirk inang ve
uygulamalarinin gesitli izleri giinlimiiz halk kiiltiirii ve geleneksel saglik pratikleri icerisinde
varligini korumaya devam etmektedir (Ocak, 2012).

Eski Tiirklerden gilinlimiize ulagan en belirgin saglik inanglarindan biri nazar olgusudur.
Nazarin insanlara fiziksel ve ruhsal zarar verebilecegi diislincesi, giiniimiizde de Tiirk
toplumunda yaygm bigimde varligmni siirdiirmektedir. Ozellikle cocuklarin, hamile kadinlarin
ve yeni doganlarin nazardan korunmasi amaciyla mavi boncuk, muska ve ¢esitli koruyucu
nesnelerin kullanilmasi, eski Tiirk koruyucu saglik anlayisimmin devami niteligindedir. Nazar
degmesi sonucu bas agrisi, halsizlik veya cesitli rahatsizliklarin ortaya ¢ikabilecegine dair
inaniglar, hastaligin metafizik nedenlerle agiklanmasmin kiiltiirel siirekliligini gostermektedir
(Inan, 2020). Giiniimiizde nazar duasi okunmasi ya da kursun dokme gibi uygulamalar da eski
Tiirklerdeki koruyucu ve armndirici ritiiellerin halk kiiltiirii icerisindeki devamu olarak 67
degerlendirilmektedir.

Koruyucu ritiiellerin gliniimiizdeki yansimalar1 6zellikle dogum, O6lim ve gecis
donemlerinde belirgin bicimde goriilmektedir. Eski Tiirk toplumlarinda lohusa kadmlarin koti
ruhlardan korunmasi amaciyla gercgeklestirilen uygulamalar, Anadolu’da “al basmas1” inanis1
etrafinda gilinlimiize kadar ulasmistir. Lohusa kadmnin yalniz birakilmamasi, kirmizi kurdele
baglanmas1 veya bebegin korunmasina yonelik c¢esitli ritiieller, eski Tiirklerin koétii ruhlardan
korunma anlayismin devamu niteligindedir (Ogel, 2014). Benzer sekilde ¢ocuklarin nazarlik
takilarak korunmasi, belirli dualarin okunmasi ve tiitsii uygulamalar1 da eski saglik ritiiellerinin
kiiltiirel siirekliligini gostermektedir. Ornegin iizerlik (Peganum harmala), Orta Asya Tiirk
topluluklar1 arasinda 6zellikle koruyucu, arindirict ve sagaltict 6zellikleriyle 6ne ¢ikan 6nemli
bir bitki olmustur. Tiirkmenler basta olmak tizere bir¢ok Tiirk toplulugunda tizerlik, yalnizca
tibbi amaglarla kullanilan bir bitki degildir. Ayni zamanda kotii ruhlardan, nazardan ve olumsuz
enerjilerden korunmayi saglayan kiiltiirel ve dinsel bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bu
yoniiyle iizerlik, eski Tirklerin saghk, hastalik ve kozmik denge anlayismnin 6nemli
sembollerinden biri haline gelmistir (Inan, 2020). Tiirkmen kiiltiiriinde {izerlik genellikle tiitsii
seklinde yakilarak kullanilmistir. Uzerlik tohumlarinim atese atilmasiyla ortaya ¢ikan dumanin
kot ruhlart uzaklastirdigia, nazarin etkisini ortadan kaldirdigma ve hastaliklar1 engelledigine
inanilmustir.  Ozellikle ¢ocuklarm, lohusa kadinlarm ve hastalarm {iizerlik dumanmdan
gecirilmesi koruyucu bir ritiiel niteligi tasimustir (Ogel, 2014). Giiniimiizde {izerlik kullanimi
ozellikle Anadolu’da Kkiiltiirel bir gelenek olarak varligmni siirdiirmektedir. Nazar degdigine
inanilan durumlarda tizerlik tiitsiisii yakilmasi, yeni dogan ¢ocuklarm ya da evlerin iizerlik
dumaniyla korunmasi gibi uygulamalar hilen yaygm bigimde goriilmektedir. Ozellikle kirsal
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bolgelerde iizerlik, halk arasinda manevi koruma saglayan bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Bitkisel tedavi yontemleri de eski Tiirk saglik kiiltlirlinden giiniimiize ulasan 6nemli
uygulamalardan biridir. Orta Asya Tirklerinde doga ile kurulan yakin iligki, bitkisel bilgi
birikiminin gelismesini saglamistir. Bu gelenek Anadolu halk hekimligi igerisinde varligini
stirdiirmiistiir. Giiniimiizde adagay1, kekik, ¢orek otu, thlamur ve kantaron gibi bitkilerin ¢esitli
rahatsizliklarin tedavisinde yaygin bicimde kullanilmasi, geleneksel saglik bilgisinin modern
toplumda da etkisini devam ettirdigini gostermektedir. Tiirk halk hekimligi uygulamalar1 biiyiik
Olgtide eski Tiirk doga bilgisi ve deneyimsel tedavi anlayisinin izlerini tagimaktadir. Modern
tibbin gelismesine ragmen bitkisel iriinlere yonelik ilginin siirmesi, geleneksel saglik
kiiltliriiniin toplumsal hafizadaki siirekliligini ortaya koymaktadir (Bayat, 2016).

Eski Tirklerde suyun kutsalligi ile giiniimiiz Tiirkiye’sinde hastaliklara iy1 geldigine
inanilan pmar, kaynak ve sifali su kiiltiirii arasinda giiclii bir kiiltiirel stireklilik ve sembolik
baglant1 bulunmaktadir. Bu baglant1 dogrudan birebir ayni1 bicimde devam etmese de eski Tiirk
kozmolojisindeki “su kilti” Anadolu halk inanglar1 igerisinde doniiserek varligmi
stirdiirmektedir. Eski Tiirk inang sisteminde su, yalnizca fiziksel yasamin kaynagi degildir. Su
ayni zamanda kutsal, arindiric1 ve koruyucu bir unsur olarak degerlendirilmistir. Orta Asya
Turk kozmolojisinde “yer-su” ruhlar1 doganin canli ve kutsal pargalar1 olarak kabul edilmis,
nehirler, goller ve kaynak sular1 ruhsal gii¢ tasiyan varliklar seklinde algilanmistir. Bu anlayisa
gore su, insan ile kutsal diinya arasinda aracilik eden bir unsur niteligi tasimaktadir. Ozellikle
kaynak sularinin hastaliklar1 iyilestirdigine, kotii ruhlardan arindirdigina ve bereket getirdigine
inanilmustir (Inan, 2020). Anadolu’da giiniimiizde goriilen “sifali su”, “evliya pmar1”, “ziyaret
suyu” ya da “kutsal kaynak™ inanglari, biiyiik 6lgiide bu eski kiiltiirel mirasin doniismiis
bigimleri olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’ nin bir¢ok bdlgesinde belirli pinar ve kaynak
sularinin goz hastaliklarina, cilt rahatsizliklarina, kisirliga, ruhsal sikintilara veya ¢esitli fiziksel
hastaliklara iyi geldigine inanilmaktadir. Insanlarin bu kaynaklardan su igmesi, yiiz yitkamasi, g
adak adamasi veya belirli ritiieller gerceklestirmesi, eski Tiirklerdeki kutsal su anlayisinin
Islami unsurlarla birleserek giiniimiize tasindigmi gdstermektedir. Ozellikle tiirbe ve yatir
cevresindeki kaynak sularma yiliklenen manevi anlam, Samanist ddonemden gelen kutsal mekan
anlayisiin Anadolu’daki devami olarak yorumlanmaktadir (Ocak, 2012).

Eski Tiirk toplumlarinda saglik ve hastalik anlayisi, biitlinciil bir diinya goriisiiniin pargas1
olarak samanist inang sistemine dayanmaktadir. K6tii ruhlardan arinmak, hastaliklardan sifa
bulmak ve gelecekten haber almak i¢in basvurulan kisiler olan samanlar (kamlar), bu sistemin
merkezi figiirleridir. Islamiyet’in kabuliinden sonra bu kadim gelenekler tamamen terk
edilmemis, aksine Islami inanglarla kaynasarak bir doniisiim gecirmis ve giiniimiize kadar
ulasmustir. Eski Tiirklerde hastaliklarin tedavisinde basvurulan en 6nemli kisiler samanlardir.
Samanizm, mevcut dini inanigin bir sistem dahilinde ve teknik bicimde uygulanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda samanlar, dogatistii gii¢lere sahip olduguna inanilan, ruhlarla
iletisim kurabilen ve bu yetkilerini toplumun saghgini korumak i¢in kullanan ritiiel
uzmanlariydi. Halk arasinda samanlarin kotii ruhlar1 kovma ve iyilestirme yeteneklerine sahip
olduguna dair giiglii bir inanms bulunmaktayd. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte bu inang sistemi
tamamen ortadan kalkmamus, aksine Islami gerceveye uyarlanarak varhigmi siirdiirmiistiir.
Samanlar, tedavi gorevlerini biiylik 6l¢iide ocakli olarak adlandirilan kisilere devretmislerdir.
Ocaklilar, samanlarmn dini gorevlerini Islami veli kiiltiiyle, tedavi yetkilerini ise Islami kimlikle
biitiinlestirerek gelenegi siirdiirmiislerdir. Bu déniisiim, Tiirk-Islam sentezinin 6nemli bir
drnegini olusturmaktadir. Kiigiik ve biiyiik bircok ritiiel ve inang, Islam dini igerisinde varligini
korumus ancak bu izler Islam dinine uydurularak Tiirk-Islam senteziyle yeniden
sekillendirilmistir (Aslan ve Yiicel, 2025; Isik, 2022).
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Yapilan ¢alismalar giiniimiizde ocakli geleneginin varligini siirdiirdiigii gostermektedir.
Ornegin Anadolu’nun korku ocaklari {izerine yapilan saha arastirmalari, bu gelenegin
islevselligini korudugunu ortaya koymaktadir. Calismalara gore, ocaklilar yalnizca fiziksel
hastaliklar1 degil ayn1 zamanda ruhsal rahatsizliklar1 da tedavi etmektedir. Samanlar tarafindan
yapilan psikolojik telkin, ocaklilar tarafindan da siirdiiriilmekte ve bireyin korkuya neden olan
unsurlar1 (6zellikle kot ruhlar) ortadan kaldirmasina destek olunmaktadir. Ocak geleneginin el
verme veya miras yoluyla nesilden nesile aktarimasi, bu uygulamanin gliniimiizde de
canliligm1 korumasinin temel nedenlerinden biridir (Biiyiikokutan Toret ve Ozdemir, 2023).

Sonug olarak eski Tirklerin saglik ve hastalik konusundaki inan¢ ve uygulamalari,
tarthsel siire¢ icerisinde doniisiime ugrasa da kiiltiirel hafiza aracilifiyla gliniimiize kadar
ulagmustir. Nazar inanci, koruyucu ritiieller, bitkisel tedavi yontemleri ve toplumsal dayanigma
temelli saglik anlayisi, eski Tiirk saghk kiiltiirtiniin modern Tirk toplumundaki yansimalari
arasinda yer almaktadwr. Bu durum, saglik anlayisinin yalnizca biyolojik ihtiyaclarla
belirlenmedigini, kiiltiirel stireklilik ve toplumsal anlamlandirma siirecleriyle de sekillendigini
gostermektedir.

SONUGC

Eski Tiirk toplumlarinda saglik ve hastalik anlayis1 yalnizca biyolojik siireclere dayali bir
olgu degildir. Eski Tirklerde saglik ve hastalik anlayisi inang sistemi, toplumsal yapi, doga
tasavvuru ve kiiltiirel diinya goriisiiyle i¢ ige gecmis biitlinclil bir anlam sistemi olarak
sekillenmistir. Orta Asya Tiirk kozmolojisi igerisinde insan, doga ve ruhlar diinyas1 arasinda
kurulan iligki, saglik kiltiirliniin temel belirleyicilerinden biri olmustur. Hastalik ise cogu
zaman bu kozmik dengenin bozulmasi seklinde yorumlanmistir. Bu nedenle tedavi yontemleri
fiziksel miidahalelerin yani sira ritiieller, koruyucu uygulamalar, bitkisel tedaviler ve toplumsal
dayanigma pratiklerini kapsayan genis bir kiiltiirel alan olusturmustur. Bu baglamda nazar
inanci1, tizerlik kullanimi, kutsal su anlayisi, koruyucu ritiieller ve samanik sagaltim
uygulamalari, saghk olgusunun toplumsal ve kiiltiirel baglamdan  bagimsiz
degerlendirilemeyecegini gostermektedir. Eski Tirklerde saglik, bireyin toplumsal diizen,
ruhsal denge ve doga ile uyum igerisinde yasama durumu olarak algilanmistir. Bu yaklasim,
modern biyomedikal paradigmanin ¢cogu zaman goz ardi ettigi kiiltiirel ve sembolik boyutlarin
saglik tizerindeki etkisini goriiniir hale getirmektedir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde geleneksel saglik uygulamalar1 yalnizca
hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik pratikler degildir. Bu uygulamalar ayni zamanda
toplumsal dayanigsmay1 giiclendiren, ortak inanglar1 yeniden tireten ve Kkiiltiirel aidiyeti
pekistiren mekanizmalar olarak islev gérmiistiir. Ozellikle saman ayinleri, koruyucu ritiieller
ve kolektif tedavi uygulamalari, toplumun ortak degerlerini yeniden iiretirken bireylerin
toplulukla olan baglarin1 da kuvvetlendirmistir. Bdylece saglik alani, yalnizca bireysel
deneyimlerin yasandigi bir alan olmaktan c¢ok toplumsal diizenin ve kiiltiirel siirekliligin
yeniden {iretildigi bir sosyal alan niteligi kazanmistir.

Eski Tiirk saglik kiiltiirliniin glinliimiiz toplumundaki izleri, kiiltiirel hafizanin siirekliligi
acisindan dikkat cekicidir. Nazar inanci, sifali pmarlar, ilizerlik tiitsiisti, bitkisel tedavi
yontemleri ve manevi koruma uygulamalar1 gibi pratiklerin modern Tiirk toplumunda halen
varligint siirdiirmesi, geleneksel saglik anlayigmin tamamen ortadan kalkmadigini aksine
doniiserek yasamaya devam ettigini gostermektedir. Bu durum modernlesmenin kiiltiirel
strekliligi biitliniiyle ortadan kaldirmadigini, geleneksel bilgi ve inang sistemlerinin yeni
toplumsal kosullar igerisinde yeniden iiretilebildigini ortaya koymaktadir.

Modern tibbin kurumsallagmasiyla birlikte saglik alani giderek bilimsel ve teknik bir
cercevede ele alinmis olsa da bireylerin saglik deneyimleri yalnizca biyolojik siireglerle smirli
degildir. Insanlar hastalik karsisinda halen anlam arayisina yonelmekte, manevi, kiiltiirel ve
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toplumsal destek mekanizmalarina ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle eski Tiirklerden guniimuize
uzanan geleneksel saglik pratikleri, yalnizca gegmise ait folklorik unsurlar degildir. Bu unsurlar
toplumsal bellek, kiiltiirel kimlik ve giindelik yasam pratikleri icerisinde varligi siirdiiren
sosyal gergeklikler olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak eski Tiirklerde saglik ve hastalik anlayisi, insan1 beden, ruh, toplum ve doga
iliskisi igerisinde degerlendiren biitlinciil bir diinya goriisiine dayanmaktadir. Bu yaklasim,
giinlimiiz saglik sosyolojisi agisindan da 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Saglhigin yalnizca
biyolojik bir slire¢ olmadigi ayn1 zamanda kiiltiirel, toplumsal ve sembolik boyutlariyla birlikte
ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Boylece eski Tiirk saglik kiiltiirli, gegmis toplumlarin
yasam bicimlerini anlamanimn Otesinde, modern toplumlarda saglik deneyiminin kiiltiirel
niteligini ¢éziimlemek agisindan da 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.
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