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Oz
Bu aragtirmanin amacti, ¢alisan kadinlarin serbest zaman engelleri ile bos zaman yonetim duizeylerini belirlemek
ve bu iki kavram arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir. Arastirmamin ¢alisma grubunu Konya ili Sel¢uklu
ilgesinde yasayan siirekli ve devamli uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 18-51 yas {izeri arasinda ¢alisan
kadin bireyler olusturmaktadir. 1915 kadin ¢aligan goniillii olarak ¢alismaya katilmistir. Arastirmaya Alexandris
ve Carroll tarafindan gelistirilen (1997), Karakiiciik ve Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 2012
yilinda Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan yap1 gecerliligi sinanan “Serbest Zaman Engelleri Olgegi” ve 2011
yilinda Wang ve ark., tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Akgiil ve Karakiiclik tarafindan Tiirk¢e’ye adapte
edilerek gecerlilik ve giivenilirligi gerceklestirilen “Bos Zaman Y&netimi Olgegi” kullamlmustir. Verilerin 62
normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test sonuglarina gore
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermedigi saptandiktan
sonra verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yam sira ¢esitli degiskenlerin karsilastirilmasi igin Mann
Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Korelasyon analiz yontemlerinden yararlanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Serbest Zaman, Rekreasyon, Rekreatif Faaliyet, Kadin Calisan, Serbest Zaman Engelleri,
Bos Zaman Yonetimi

Abstract

The aim of this research is to determine the free time barriers and free time management levels of
working women and to reveal the relationship between these two concepts. The study group of the research
consists of working women aged between 18-51 years and living in Selguklu district of Konya province, selected
by continuous and continuous convenience sampling method. 1915 female employees participated in the study
voluntarily. The “Leisure Time Barriers Scale”, which was developed by Alexandris and Carroll (1997), adapted
to Turkish by Karakiiciik and Giirbiiz (2006), and whose construct validity was tested by Giirbiiz, Oncii and Emir
in 2012, and the “Leisure Time Management Scale”, which was developed by Wang et al. in 2011, adapted to
Turkish by Akgil and Karakiicik in 2015, and whose validity and reliability were tested, were used in the study.
According to the Skewness and Kurtosis test results performed to determine whether the data showed a normal
distribution, it was determined that the data did not show a normal distribution. After determining that the data
did not show a normal distribution, descriptive statistics were used in the analysis of the data, as well as the
Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis test and Correlation analysis methods to compare various variables. The
significance level was accepted as p<0.05.

Keywords; Free Time, Recreation, Recreational Activity, Female Employee, Free Time Obstacles, Free
Time Management
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GIRiS

Teknolojinin ilerlemesi ve yasam standartlarinin degismesiyle birlikte bos zamanin
toplumsal yapidaki rolii siiphesiz daha da 6nem kazanmaktadir (Henderson, 2009: 15).
Kosullarin degismesi sebebiyle kisilerin monoton ve pasif yasam sekilleri 6zel zamana ihtiyag
duymalarina neden olmaktadir ve dolayisiyla bu ihtiya¢ da bos zaman kavramini giindeme
getirmektedir (Ceyhun, 2008: 325). Yasamin zorunlu ihtiyaglart (yeme,igme,barmma gibi)
disinda kalan, kisinin kendini 6zgiir olarak tanimladigi, elestirel bir sekilde kendini ve
toplumsal gergekligi sorguladigi zaman dilimi serbest zaman olarak nitelendirilmektedir
(Aydogan, 2019: 50).

Serbest zamanin tanimi yapilirken aragtirmacilar tarafindan kabul edilen tek bir tanim
yoktur, ancak serbest zamanin niteliginin belirlenmesi noktasinda birden fazla kisinin
hemfikir oldugu bilinmektedir. Serbest zaman, zorunluluk dis1 gerceklesen eylemi ifade
etmektedir. Serbest zaman, zorunlulugu olmayan faaliyetlere harcanan zamandir. Bir
kimsenin serbest zamanlarinda gergeklestirdigi faaliyet, ticari kazang, zaruret ya da ideolojik
bir amag igeriyorsa bu durum bos zaman olarak degerlendirilmemektedir (Stzer, 2000: 123).

Aragtirmalar bos zaman etkinliklerinin toplum ve bireysel saglik {izerinde olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir. Bos zaman etkinliklerine katilmanin olumlu bir etkisi olsa da, ¢ok
onemli sebeplerden ya da herhangi bir engelden dolay1r bu tiir faaliyetlere katilamayan
kisilerin 6nemli bir kismint kadinlarin olusturdugu bilinmektedir (Gurblz ve Karakiguk,
2007: 73).

Icinde bulundugumuz toplumda kadinlarin karsilastigi sayisiz yiikiimliiliik, onlarin
sorunlarin1  daha da yogunlastirtyor. Zaman yonetimi becerilerini  sorumluluklari
dogrultusunda kullanan kadinlarin daha basarili oldugu belirlenmistir. Kadinlar bazen 6zel ve
mesleki hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlar1 giindeme getiriyorlar. Ciinkii ataerkil sistem 63
kadinlara kati toplumsal gorevler ve beklentiler dayatiyor ve bu nedenle kadinlar bu
sorumluluklardan kagamiyorlar. Bu durum kadinlarin is yiikiinii daha ¢ok artiriyor. Ataerkil
sistemde bir kadinin 6ncelikli gérevi ¢ocuklarina bakmak, aile bireyleri arasinda is paylagimi
yapmak ve sorumlu bir ev kadin1 olmak gibi geleneksel gorevleri yerine getirmek olarak
disiinilmektedir.

Diinyanin diger birgok bolgesinde oldugu gibi, Sanayi Devrimi kadinlarin is¢i olarak
isgliciine katilmini saglamistir. Yasam kosullarindaki degisiklikler, kadinlarin esitlik ilkesi
dogrultusunda is hayatinda erkeklerle aynm1 haklardan yararlanmasina olanak tanidi ancak
kadinlarin evdeki sorumluluklarindan vazgegememesi nedeniyle is yiikleri ve sorumluluklari
artmustir (Avsar ve Ogrekei, 2014: 65).

Kadinlarin ¢aligma hayatina girmesiyle artan is yiikii ve sorumluluklari, kadinlarin bos
zaman etkinliklerine katilimin onlinde 6nemli bir engel teskil etmektedir. Kadinlarin aile
sorumluluklart nedeniyle zamanlarini nasil harcayacaklar1 konusunda kisitlandiklar1 tespit
edilmistir (Can, 2017: 3). Ister ¢alisan kadmn olsun, ister ev hanimi olsun, kadinlar evde
erkeklere gore daha fazla zaman harciyor ¢iinkii evin asil sorumlulugu onlara aittir. Kadinlarin
is ve ev sorumluluklarindan arta kalan bos zamanlarimi etkin ve verimli bir sekilde
yonetmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu bakimdan zaman kullanimi ve zaman yo6netimi insanlar i¢in olduk¢a Onemli bir
olgudur. Kadin ¢alisanlar bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirip is ve aile disindaki
sorumluluklarin1 yerine getirdiklerinde psikolojik agidan olumlu etkileniyor ve daha mutlu,
huzurlu, enerjik insanlar olduklar belirlenmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda literatlirde kadin ¢alisanlarin serbest zaman engelleri ve
serbest zaman yonetim diizeyleri {izerine yapilan arastirma sayisinin smirlt oldugu
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goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin, alana katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Ayrica arastirmada evren ve 6rneklem olarak kadinin secilmesi iilkemizdeki
calisan kadinlar hakkinda farkli agilardan veri sahibi olunmasini saglayabilecektir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci; kadin galisanlarin; serbest zaman engelleri ve
serbest zaman yonetim dizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

1. YoOntem

1.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan nicel aragtirma yontemlerinden
biri olan betimsel arastirma tiirii benimsenmistir. Bu yaklasim tiirlinde amag, herhangi bir
durumu olay1 ve problemi ayrintili olarak tanimlamak, agiklamak, incelemek ve Kriterli
belirleyerek incelenen olay ve degiskenler arasindaki iligkinin varligimi ve boyutunu
sorgulamaktir (Aydogdu,Biilbiil,Karamustafaoglu, 2017: 556).Bu ¢alisma, 'Kadin Calisanlarin
Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Yonetim Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi' adl1 yiiksek lisans tezinden birebir alintilanarak derlenmis olup, bu
durum c¢alismanin 6zgiinliik niteligini zedelememektedir.Calismada, bilgi ve veri toplama
araci olarak yiiz yiize ve ¢cevrimigi anket tekniklerinden yararlanilmistir.

1.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Konya ili Selguklu ilgesinde siirekli ve devamli ikamet
eden 18-51 yas iizeri arasinda galisan kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmadaki;
orneklem grubu goniilliiliik ilkesine dayali olarak, uygun Ornekleme yontemi ile
orneklendirilmis olup drnekleme kapsamina dahil edilen ¢alisan sayis1 1915°dir (n:1915). 64

1.3. Veri Toplama Araclari

2

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu °, ‘Serbest Zaman Engelleri Olgegi’ ve ‘Serbest
Zaman YOnetim Olgegi’ veri toplama araci olarak kullanilmigtir.

1.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; katilimcilarin yas, medeni
durum, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, hangi kurumda galistiklari, sahip oldugu bos zaman siiresi,
rekreasyonel aktivitelere katilim siklig1 gibi bilgileri edinmek i¢in kullanilmistir.

1.5. Serbest Zaman Engelleri Ol¢egi

Katilimcilarin, rekreasyonel faaliyetlere katilimimi engelleyen faktorleri  dlgmek
amaciyla 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen, 2006 yilinda Karakii¢iik
ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve 2012 yilinda Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan
yap1 gecerliligi sinanan “Serbest Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmistir. Bu arastirmada ise
18 madde 6 alt boyuttan olusan bos zaman engelleri 6lgeginin kisa formu kullanilmistir. Her
bir soru i¢in 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2: “Onemsiz”, 3: “Onemli”, 4: “Cok Onemli”,
alternatifleri Onerildi ve arastirma ekibinden kendi bakis agilarina en uygun segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Bos Zaman Engelleri Olgegi-18’in alt boyutlar1 ise; Birey
Psikolojisi (3 madde), Bilgi eksikligi (3 madde), Tesis (3 madde), Arkadas eksikligi (3
madde), Zaman (3 madde) ve ilgi eksikligi (3 madde) olusturmaktadir ( 1997: 1 ; 2006: 3 ;
2020: 120).

Bu aragtirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist ise, 615°dir.
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1.6. Serbest Zaman Yonetim Olcegi

2011 yilinda Wang ve ark., tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Akgiil ve Karakiigiik
tarafindan Tirk¢e’ye adapte edilerek gegerlilik ve giivenilirligi gerceklestirilen “Bos Zaman
Yonetimi Olgegi” kullamlmustir. Orijinal dlgek 58 “Amag belirleme ve degerlendirme”( bes
madde), “Bos zaman tutumu”(3 madde), “Yontem”(4 madde) ve “Programlama”(3 madde)
olmak tizere toplam 15 6geden ve 4 alt kategoriden olusmaktadir. Her maddeye verilecek
cevap kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri “1- Kesinlikle
katilmiyorum, Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum”
seceneklerinden olusmaktadir (2011: 561 ; 2015:1867). Bu arastirmada toplanan veriler
iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise, 666°dir.

1.7. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21.0 istatistik paket programi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi
icin yiizde ve frekans yontemleri; verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak Kolmogorov Smirnov testi
uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugunun
anlagilmasindan sonra yiizde ve frekans analizlerinin yani sira Kruskal Wallis testi
yapilmustir. Ayrica iligkiyi tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmastir.

2. Bulgular

Kadin calisanlarin serbest zaman etkinlikleri ontlindeki kisitlayict faktorler ve serbest
zaman yOnetim diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Yas, Medeni Durum, Gelir Diizeyi, Cocuk Sayist ve Calistig
Kuruma Goére Dagilimlari

Degiskenler f %
18-25 552 28,8
26-33 832 434
Yas 34-41 378 19,7
42-50 118 6,2
51 ve Uzeri 35 1,8
Toplam 1915 100
Bekar 1004 52,4
Medeni Durum Evli 911 47,6
Toplam 1915 100
Diisiik 389 20,3
Gelir Duzeyi Orta 1395 72,8
Y iiksek 131 6,8
Toplam 1915 100
0 1207 63,0
1 348 18,2
Cocuk Sayisi 2 290 151
3 64 3,3
4 5 0,3
5 1 0,1
Toplam 1915 100
Kamu 800 41,8
Caligtign Kurum Ozel 890 46,5
Kendi Isi 225 11,7
Toplam 1915 100
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Tablo1’de katilimcilarin yas, medeni durum, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve caligtigi
kuruma iliskin istatistiksel bulgulara gore katilimcilarin % 43,4’linlin 26-33 yas grubunda
oldugu, % 52,4’ iiniin medeni durumunun bekar oldugu, % 72,8 ‘inin gelir diizeyinin orta
oldugu, % 63,0’ min ¢ocuk sayisinin sifir oldugu ve % 46,5’ inin calistig1 sektoriin 6zel
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilmcilarin Yas Degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ile Ilgili
Goriislerine Iliskin Krukal Wallis Test Sonuglari

Yas N Sira Ort X2 P
18-25 552 958,25 3,33 0,504
Birey Psikolojisi 26-33 832 978,3
34-41 378 931,53
42-50 118 922,28
51 ve Ustil 35 877,83
Toplam 1915
18-25 552 1050,96 23,63 0,000
Bilgi 26-33 832 919,41
Eksikligi 34-41 378 916,38
42-50 118 919,99
51 ve Ustil 35 986,83
Toplam 1915
18-25 552 968,07 1,428 0,839
26-33 832 954,83
Tesis 34-41 378 957,79 66
42-50 118 963,51
51 ve Usti 35 858,26
Toplam 1915
18-25 552 955,07 4,536 0,338
26-33 832 959,2
Arkadas 34-41 378 990,99
Eksikligi 42-50 118 884,36
51 ve Ustil 35 867,76
Toplam 1915
18-25 552 892,92 28,73 0,000
Zaman 26-33 832 895,7
34-41 378 1048,24
42-50 118 1069,32
51 ve Ustil 35 760,6
Toplam 1915
18-25 552 980,05 2,861 0,581
26-33 832 937,24
Ilgi Eksikligi 34-41 378 965,65
42-50 118 990,25
51 ve Ustii 35 912,31
Toplam 1915

Tablo 2’de katilimcilarin yaglarina gére serbest zaman 6niindeki engel diizeylerini test
etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuclar1 verilmistir. Test sonuglarina gore;
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Serbest Zaman Engelleri Olgegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi ve zaman alt boyutlar
arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine gére Serbest Zaman Engelleri ile
Ilgili Gériislerine iliskin Mann Whitney-U Test Sonuglari

Medeni N Sira Ort Z P
Durum
Birey Bekar 1004 952,88 -,433 0,665
Psikolojisi Evli 911 963,65
Toplam 1915
Bilgi Bekar 1004 1016,40 -4,979 0,000
Eksikligi Evli 911 893,63
Toplam 1915
Tesis Bekar 1004 982,12 -2,053 0,040
Evli 911 931,42
Toplam 1915
Arkadas Bekar 1004 964,54 -552 0,581
Eksikligi Evli 911 950,80
Toplam 1915
Zaman Bekar 1004 889,87 -5,835 0,000
Evli 911 1033,09
Toplam 1915
Tlgi Eksikligi Bekar 1004 968,46 -,884 0,376
Evli 911 946,47
Toplam 1915
67
Tablo 3’de Katilimcilarin Medeni Durum degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri alt
boyutlar1 arasinda yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarma gore katilimcilarin bilgi
eksikligi, tesis ve zaman alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki vardir (P<0,05).
Tablo 4: Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine gore Bos Zaman Yonetimi ile Ilgili
Goriislerine Iliskin Krukal Wallis Test Sonugclari
Cocuk Sayisi N Sira Ort X2 P
Amag 0 1207 956,46 3,244 0,0662
Belirleme ve 1 348 971,71
Yontem 2 290 951,36
3 64 936,69
4 5 851,80
5 1 1864,00
Toplam 1915
Degerlendirme 0 1207 944,19 6,463 0,264
1 348 998,17
2 290 961,02
3 64 987,07
4 5 759,10
5 1 1902,00
Toplam 1915
Bos Zaman 0 1207 963,73 12,702 0,026
Tutumu 1 348 893,55
2 290 979,39
3 64 1063,72
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4 5 1282,60
5 1 1877,50

Toplam 1915

Programlama 0 1207 978,94 10,146 0,71

1 348 932,93
2 290 892,14
3 64 1012,55
4 5 954,00
5 1 35,50

Toplam 1915

Tablo 4 ¢ de katilimcilarin Cocuk sayisi degiskenine gore Bos Zaman Y&netimi Olgegi
alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuc¢larina gore katilimcilarin bos zaman
tutumu alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir (P<0,05). Cocuk sayisi ile diger alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir. (P>0,05).

Tablo 5: Katilimcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve Bos

Zaman Yo6netimi Ile Ilgili Goriislerine iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Gelir Durumu N Sira Ort X? P
Diisiik 389 966,51 7,895 0,190
Birey Orta 1395 967,72
Psikolojisi Yiksek 131 829,27
Toplam 1915
Diisiik 389 1029,79 11,021 0,004 68
Bilgi Orta 1395 946,19
Eksikligi Y tiksek 131 870,58
Toplam 1915
Diisiik 389 996,43 2,857 0,240
Tesis Orta 1395 945,59
Y iksek 131 976,09
Toplam 1915
Diisiik 389 994,08 6,979 0,031
Arkadas Orta 1395 958,18
Eksikligi Y liksek 131 848,93
Toplam 1915
Diisiik 389 973,20 0,399 0,819
Zaman Orta 1395 953,77
Y liksek 131 957,92
Toplam 1915
Diisiik 389 933,32 5,355 0,069
Ilgi Eksikligi Orta 1395 973,18
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Y iiksek 131 869,64
Toplam 1915
Amag Diisiik 389 946,61 0,21 0,900
Belirleme ve Orta 1395 961,09
Yontem Yuksek 131 958,96
Toplam 1915
Diisiik 389 954,43
Degerlendirme Orta 1395 957,24
Yuksek 131 976,70
Toplam 1915
Diisiik 389 983,18 4,931 0,085
Bos Zaman Orta 1395 959,92
Tutumu Yuksek 131 862,82
Toplam 1915
Diisiik 389 1046,09 20,075 0,000
Programlama Orta 1395 947,29
Yuksek 131 810,48
Toplam 1915

Tablo 5°de katilimcilarin Gelir Diizeyi degiskenine gore Serbest Zaman Engelleri ve

69

Bos Zaman Yonetimi alt boyutlar1 arasinda Kruskal Wallis Test sonuglarmma gore
katilimcilarin bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, programlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir (P<0,05). Diger alt boyutlar arasinda ise anlamli farklilik olmadigi ortaya

¢cikmistir (P>0.05).

Tablo 6: Katilimcilarin Calistigt Kurum Degiskenine gére Bos Zaman Yonetimi ile
Ilgili Gériislerine Iliskin Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Calistig1 N Sira Ort X2 P
Kurum
Amag Kamu 800 939,07 3,752 0,153
Belirleme ve Ozel 890 983,72
Yoéntem Kendi Isim 225 923,57
Toplam 1915
Degerlendirme Kamu 800 975,58 2,934 0,231
Ozel 890 955,54
Kendi Isim 225 905,21
Toplam 1915
Bos Zaman Kamu 800 969,65 3,904 0,142
Tutumu Ozel 890 934,95
Kendi Isim 225 1007,77
Toplam 1915
Programlama Kamu 800 898,00 16,478 0,000
Ozel 890 1000,29
Kendi Isim 225 1004,08
Toplam 1915
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Tablo 6’da katilimcilarin Calistigi kurum degiskenine gore

Bos Zaman YOnetimi

Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gére katilimcilarin
programlama alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir (P<0,05).

Tablo 7: Serbest Zaman Engelleri Olgegi ile Bos Zaman Y&netim Olgegi Alt Boyutlart

Mliskisi
BZEO BzE® BzeO BzEO BzEO BzEO BzYO BzYO BzYO BzYO
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
R 1
BZEO p
1 N 1915
R ,239** 1
BZEO p 0
2 N 1915 1915
R ,110**  409** 1
BZEO p 0 0
3 N 1915 1915 1915
R ,142**  135**  108** 1
BZEO p 0 0 0
4 N 1915 1915 1915 1915
R ,153** 235** D53**  15g*x 1
BZEO p 0 0 0 0
5 N 1915 1915 1915 1915 1915
R ,217** 229**  138**  150**  189** 1
BZEO p 0 0 0 0 0
6 N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 v
R 057 -0,005 -051 ,056* - 0,028 1
BzYO ,060**
1 p 0013 0841 0025 0015 0,009 0,217
N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R ,058* -0,013 -0,029 ,078** -0,002 0,017 ,597* 1
BZYO p 0011 0567 0,207 0,001 0932 0,456 0
2 N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R 0024 -0,037 - 0,042 - 0,03 ,219** 331** 1
BZYO ,152%* ,138**
3 p 0284 011 0 0,069 0 0,196 0 0
N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915
R ,094**  097** -0003 ,141** -0,016 ,116** 373** 238**  183** 1
BZYO p 0 0 0,882 0 0,475 0 0 0 0
4 N 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915 1915

** Yiizde 1 seviyesinde anlamlidir.

* Yiizde 5 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 7°de serbest zaman engelleri Glcegi ile serbest zaman yonetim Olgeginin alt
boyutlar1 arasinda iliskinin olup olmadigini tespit etmek i¢in Spearman korelasyon testi
uygulandi. Korelasyon tablosu incelendiginde en kuvvetli iligki % 59,7 ile Amag Belirleme ve
Yontem ile Degerlendirme arasindadir. Amag Belirleme ve Yontem ile Degerlendirme

arasinda istatistiksel anlamlilik seviyesi % 1’dir
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu ¢alismanin amaci, kadin ¢alisanlarin bos zaman engelleri ile serbest zaman yonetimi
arasindaki iliskiyi inceleyerek, rekreasyonel etkinliklere katilimin oniindeki kisitlayicilar ve
bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini anlamak ve kadin calisanlarin goriislerine hangi
degiskenlerin karsilik geldigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin bir diger amaci da calisma
grubundaki kadin ¢aliganlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére bos zaman engellerine ve
bos zaman yonetimine yonelik tutum farkliliklarini degerlendirmektir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda 552°si 18-25 yas araliginda , 832’
Si 26-33 yas araliginda, 378’1 34-41 yas araliginda 118’i 42-50 yas araliginda 35’1 ise 51 ve
iistii yastadir. Cocuk sayisina bakildiginda ise % 63,0’ nin ¢ocugu olmadigi, % 18,2’sinin 1
cocugu oldugu anlagilmaktadir. Ankete katilanlarin 1004’1 bekar, 911°1 ise evlidir. Gelir
diizeyine bakildiginda %72,8’1 orta gelir diizeyine sahiptir. Calistig1 kuruma bakildiginda ise
800’1 kamuda, 890’1 6zel sektorde calismaktadir. 225’1 ise kendi isinde ¢alismaktadir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman engelleri diizeyleri acisindan bilgi
eksikligi alt boyutunda ve zaman alt boyutunda anlaml farklilik oldugu saptanmaistir.

Ozkan tarafindan yapilan kamu personelinin bos zaman etkinliklerine katilimlarina
engel teskil eden faktorlerin belirlenme calismasinda yas degiskeni iliskisi incelenmis ve
zaman alt boyutuna gore anlamli fark belirlenmistir (2018: 80). Emir tarafindan yapilan
tiniversite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimin 6ntindeki engellerin belirlenmesi
arastirmasinda yas faktorii arasindaki iliski incelenmis olup zaman alt boyutuna gére anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir (2012: 61).

Constraints and perceived freedom levels in the leisure of university students
caligmasinda katilimcilarin yasa 82 gbére bos zaman kisitlayicilarn arasindaki iliski
incelendiginde katilimcilarin yaslar1 ve bos zaman kisitlayicilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenememistir (Demirel ve ark.,2017).
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Has tarafindan yapila saglik sektoriinde calisanlarin bos zamanlarinda rekreasyon
etkinliklerine katilimlarinin 6niindeki kisitlamalarin belirlenmesi calismasinda yas faktorii

arasindaki iliski incelenmis olup bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli fark olmadig: tespit
edilmistir (2016: 54).

Yas degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman engelleri diizeyine bakildiginda bilgi
eksikligi ve zaman alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore yas arttikca bos zaman aktivitelerine katilim i¢in zaman kavrami 6nemli hala
gelirken, yas artik¢a bilgi eksikligi de azalmaktadir.

Katilimcilarin serbest zaman engelleri diizeylerine bakildiginda ise medeni durum
degiskenine gore bilgi eksikligi, tesis ve zaman alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski oldugu,
diger alt boyutlarda ise anlaml farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Akburak tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarim1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi
arastirmasinda medeni durum degiskeninde bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlarinda anlamh
farklilik oldugu saptanmustir (2021: 36).

Dorul tarafindan yapilan milli egitime bagli gorev yapan Ogretmenlerin rekreasyon
etkinliklerine katilimlarinin ve serbest zaman engellerinin incelenmesi(Antalya &rnegi)
calismada medeni durum degiskeni ile serbest zaman engelleri alt boyutlarindan bilgi
eksikligi ve tesis alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (2017: 45).

Medeni durum degiskeni ile bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlar1 arasinda iliski
incelendiginde bekérlar yoniinde arti bir durum oldugu s6z konusudur. Zaman alt boyutu
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arasindaki 1iliski incelendiginde ise evliler lehine sira ortalamasinin yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore katilimcilarin bos zaman yonetimi diizeyine bakildiginda
bos zaman tutumu alt boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cocuk sayis1
ile diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Cocuk
sayisi ile diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman engelleri ve bos zaman
yonetimi dulizeyine bakildiginda bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, programlama alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Demirel ve digerleri tarafindan yapilan lise 6grencilerinde bos zaman yonetimi ve
gelecek beklentisi iligkisi ¢alismasinda arastirmaya katilin 6grencilerin aile gelir diizeyleri ile
bos zaman yOnetimleri arasinda ki iligki incelendigi zaman aile gelir diizeyleri ile bos zaman
yonetimi alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (Demirel ve ark.,
2019).

Oztan tarafindan yilinda Igbtli bireylerin serbest zaman dizeyleri, serbest zaman
engelleri ve motivasyonlarinin incelenmesi ¢alismasinda gelir durumu ile serbest zaman
engelleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark bulunamamistir (2019: 43).
Yapmis oldugumuz ¢alismaya paralellik gosterdigi saptanmaistir.

Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman engelleri ve serbest zaman
yonetim diizeyine bakildiginda, gelir seviyesi ylikseldik¢e serbest zaman engelleri onilindeki
bilgi eksikliginin azaldig1 goriiliirken, gelir durumu arttik¢a arkadas eksikligi azalmaktadir.

Calistigt kurum degiskenine gore katilimcilarin bos zaman yonetim diizeyine
bakildiginda programlama alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu
saptanmistir. Programlama alt boyutu arasindaki iliski incelendiginde kendi isinde ¢alisanlarin
lehine sira ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirma bulgularina gore kadin ¢alisanlarin bos zaman faaliyetlerine katilimda en ¢ok
fiziksel imkanlarmn ve tesis olanaklarinin yetersizliginden etkilendiklerini gdsterirken
katilimcilarin bos zamanlarimi planlama ve hedef belirleme konusunda daha bilingli
olduklarmni; ancak serbest zamana yonelik genel tutumlarinin diistik diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Kadinlarin toplumda kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlarin farklilik gdsterdigini ve
bu farkliliklarin bos zamanlarim1 degerlendirme bigimlerine de yansidigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin bos zaman etkinliklerine katiliminda engelle karsilastiklari; ¢ogu
kadinin, bos zamanlarimi degerlendirme konusunda yeterli firsata sahip olmadiklarina
inandiklar tespit edilmistir.

ONERILER

Kadinlara yonelik bos zaman ydnetimi ve rekreatif faaliyetler hakkinda egitim ve
bilgilendirme programlarn diizenlenmelidir.

Cocuk sahibi kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimini kolaylastirmak igin gocuk
bakim hizmetleri ve oyun alanlar1 yayginlastirilmalhidir.

Ailelerin birlikte katilabilecegi rekreatif faaliyetlerin yayginlastirilmasi, hem kadinlarin
serbest zaman kullanimini artiracak hem de aile i¢i baglar1 gliglendirecektir.

Teknolojik gelismelerin (6rnegin dijital rekreasyon imkanlar1) bos zaman yOnetimine
etkisi incelenerek, modern yasamin getirdigi yeni firsatlar degerlendirilebilir.

Kadinlarin toplumsal rollerinden kaynakli bos zaman kisitlamalarini azaltmak igin is-
yasam dengesi politikalar gelistirilmelidir.
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